FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtamant superior UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

1.2 Facultatea/Departamentul FACULTATEA DE TEOLOGIE ROMANO-CATOLICA
1.3 Catedra TEOLOGIE

1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea TEOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PSIHOLOGIA DEZVOLTARII UMANE |

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. dr. DUMITRESCU VICTOR-EMILIAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. dr. DUMITRESCU VICTOR-EMILIAN

2.4 Anul de studiu | 2.5 Semestrul Il |2.6 Tipul de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 4 |din care: 3.2 curs 2 |3.3 seminar/laborator
saptamana
3.4 Total ore din planul de 56 |din care: 3.5 curs 28 |3.6 seminar/laborator
fnvatamant

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examindri

Alte actiVitati .ooveveereereeeiereeeee e

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore din planul de invatamant

3.9 Total ore pe semestru (3.4. + 3.7)

3.10 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum - Introducere in psihologia generala

4.2 de competente - Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Studentii nu se vor prezenta la prelegeri,

DS/Ob.

28

Ore
40
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15

69
56
125

seminarii/laboratoare cu

telefoanele mobile deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile
telefonice Tn timpul cursului, nici pardsirea de catre studenti a salii de curs in

vederea preludrii apelurilor telefonice personale;



e Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs si seminar/laborator intrucét
aceasta se dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului e Termenul predarii lucrdrii de seminar este stabilit de titular de comun acord
cu studentii. Nu se vor accepta cererile de amanare a acestuia pe motive
altfel decat obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu intarziere
a lucrérilor de seminar/laborator, lucrarile vor fi depunctate cu 1 pct./zi de
intarziere.

6. Competente specifice accumulate

Competente profesionale e Sa cunoasca terminologia utilizata in domeniul psihologiei dezvoltarii umane;
e S3a demonstreze capacitatea de identificare a diferitelor etape ale dezvoltarii
umane in perioada vietii copilariei (inceputuri, prima copilarie, adolescenta;
e Sd cunoasca diferitele modele teoretice cu privire la evolutia in dezvoltarea
fizica, cognitiva si psiho-sociala a copilului;
e Sa se documenteze cu privire la cercetarile actuale privind dezvoltarea
personalitatii copilului si adolescentului.

Competente transversale e S3a demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesional3;
e Sa demonstreze implicarea in activitati stiintifice, cum ar fi elaborarea unor
articole si studii de specialitate;
e Sd participe la proiecte avand caracter stiintific, compatibile cu cerintele
integrarii in Tnvatamantul European.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Cunoasterea mecanismelor de dezvoltare umana in perioada copilariei si
adolescentei.
7.2 Obiectivele specifice e 53 ajunga la o evaluare corectd a stadiului personal de dezvoltare;
e S3inteleaga contextul si cauzele dezvoltdrii sau nedezvoltarii persoanei
umane.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
DESPRE DEZVOLTAREA UMANA 2 prelegeri Participare si on line
TNCEPUTURILE DEZVOLTARII UMANE 3 prelegeri Participare si on line
PRIMA COPILARIE 3 prelegeri Participare si on line
COPILARIA MIJLOCIE 3 prelegeri Participare si on line
ADOLESCENTA 3 prelegeri Participare si on line
Bibliografie

Referinte obligatorii:

1. PAPALIA, D.E. — WENDKOS OLDS, S. — DUSKIN FELDMAN R., Dezvoltarea umand, Ed. Trei, Bucuresti 2010.
2. loLANDA MITROFAN, Cursa cu obstacole a dezvoltdrii umane, Polirom, lasi 2003.

3. BIRcH, A., Psihologia dezvoltdrii, Editura Tehnicd, Bucuresti 2000.

4. MUNTEAN, ANA, Psihologia dezvoltdrii umane, Editura Polirom, lasi 2009.

Referinte facultative:

1. ViADIsLAY, E.O., Demers expresiv in psihoterapia copilului si adolescentului, Disertatie Master (coord. I. Mitrofan), Universitatea
Bucuresti, 1997.

2. Cucu-CiuHAN, G., Psihologia scolarului mic: dezvoltarea normald, psihopatologie si psihoterapie, Editura Sylvi, Bucuresti 2005.
3. BYrD, W. (1989), Counseling and Children, Word Publishing, New York.

4. PIAGET, J. - INHELDER, B., (1968), Psihologia copilului, E.D.P., Bucuresti.



Resurse on line:
EmiuA ALBU, Psihologia vérstelor, 2007:
https://www.academia.edu/8184552/psihologia varstelor

FLORINDA GoLu, Psihologia dezvoltarii umane, Creditits, 2011:
https://www.academia.edu/34025998/UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Evolutia inteligentei la copii din perspectiva scolii Exercitiu in baza unui portofoliu 1 seminar/laborator
piagetiene.

Dezvoltarea morala la varsta copilariei Exercitiu in baza unui portofoliu 2 seminare/laboratoare
Imaginea de sine la copii Exercitiu in baza unui portofoliu 2 seminare/laboratoare
Abordarea experientiala a copilului prin terapia unificarii Dezbatere/Atelier 1 seminar/laborator
Ce anume poate bloca dezvoltarea fizica, cognitiva, psiho- Exercitiu n baza unui portofoliu 1 seminar/laborator
sociala (obstacole)

Problema disciplinarii la varsta copildriei Dezbatere/Atelier 1 seminar/laborator
Evolutia limbajului la varsta copilariei Exercitiu in baza unui portofoliu 2 seminare/laboratoare
Terapia prin joc Dezbatere/Atelier 1 seminar/laborator
Tema la alegerea studentilor Exercitiu in baza unui portofoliu 3 seminare/laboratoare
Bibliografie

OSTERRIETH, P.A., (1976), Introducere in psihologia copilului, E.D.P., Bucuresti.
PRreuicl, V., (1997), A educa inseamnd a iubi, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
ROUSSELET, J., (1969), Adolescentul — acest necunoscut, Editura Politica, Bucuresti.

Resurse on line:

Particularitatile de varsta ale copiilor:
https://www.youtube.com/watch?v=nAaym-FbAGw
ANDREEA OLTEANU, ,,Sunt pdrinte, ce md fac?”:
https://www.youtube.com/watch?v=IIECLMXJg2Y

Desfasurare fizica in sala si concomitent, transmitere in sistem videoconferinta.
Platforma de predare online: ZOOM sau MICROFOFT TEAMS

Proportia de participare:

75% prezenta fizica

25% prezenta on line

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Invitarea, in vederea Tmpartasirii propriei experiente profesionale a unor psihologi si asistenti sociali direct implicati in munca cu
anumite categorii sociale. Intalnirea vizeazs identificarea nevoilor si asteptérilor angajatorilor in domeniul asistentei sociale si
coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de Tnvatamant superior.

10. Evaluare

. . 10.1 Criterii de 10.3 Pondere din
Tip activitate 10.2 Metode de evaluare .
evaluare nota finald
Examen oral la Examenul oral este format din douda momente: 66 %
materia predatd la |v'  Primul moment (la latitudinea studentului) va consta in
10.4 Curs curs prezentarea libera a unui subiect la alegere dintr-o lista de

subiecte puse la dispozitie in prealabil de profesor.
v" Al doilea moment (la latitudinea profesorului): constd in a


https://www.academia.edu/8184552/psihologia_varstelor
https://www.academia.edu/34025998/UNIVERSITATEA_DIN_BUCURESTI
https://www.youtube.com/watch?v=nAaym-FbAGw
https://www.youtube.com/watch?v=lIECLMXJq2Y

raspunde la cinci intrebari dintr-un set de 25 din toatd
materia, intrebari puse la dispozitie in prealabil de catre
profesor.

Durata examenului oral este de circa 15-20 min.

Prezentare la una |Activitatea de seminar, consta in: 33%
dintre temele de |v'  sustinerea unei prezentdri pe parcursul semestrului, pe o
seminar tema aleasd de fiecare student, din cele propuse la inceputul

semestrului. in functie de numarul de studenti inscrisi la curs
se va stabili si numarul de teme, cu posibilitatea de
prezentare individuald sau in grup. in cazul prezentirii in
grup a unei teme, grupul care a prezentat va finainta
titularului de seminar materialul suport si un scurt raport de
sinteza care sa ilustreze aportul fiecarui student in pregatirea
temei respective. Obiectivul principal al prezentarii este
facilitarea intelegerii conceptelor aferente temei alese spre
sustinere atat pentru cel care prezintd, cat si pentru
auditoriu. Tn acest scop, pot fi utilizate: suportul audio-video
(realizarea de prezentari PowerPoint, proiectii etc.). Studentii
pot utiliza laptopul personal pentru prezentare (se
recomanda).
v Participarea activd la dezbaterile pe temd.

10.5
Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

e  Acumularea unui punctaj de minimum 3 puncte din raspunsurile de la 10.4 (+ 2 puncte din oficiu = nota minima 5);
o indeplinirea conditiilor de prezenta la curs si seminar (la peste 70% din ore).
e  Adoua prezentare” (examenul restantd) se desfdsoara identic cu precedentul.

Data completarii . . . Semnatura titularului de seminar
Semndtura titularului de curs
01.09.2023
Data avizarii in departament Semndtura sefului de departament



