
FIŞA DISCIPLINEI 
 
1.Date despre program 
 
1.1 Instituţia de învăţământ superior  UNIVERSITATEA DIN BUCUREŞTI 
1.2 Facultatea/Departamentul  FACULTATEA DE TEOLOGIE ROMANO-CATOLICĂ 
1.3 Catedra  Asistenta Socială 
1.4 Domeniul de studii Teologie  
1.5 Ciclul de studii Licență 
1.6 Programul de studii/Calificarea  Teologie Asistența Socială  

 
2.Date despre disciplină 
 
2.1 Denumirea disciplinei Practica de specialitate 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. Dr. Beca Ștefan Cristian 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect.Dr.  Beca Ștefan Cristian 

2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul V 2.6 Tipul de evaluare Colocviu 2.7 Regimul disciplinei DS/DO 

 
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
 
3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 4 
3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

56 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 56 

Distribuţia fondului de timp Ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 0 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 7 
Tutoriat … 
Examinări 2 
Alte activităţi .................................................. 0 
3.7 Total ore studiu individual 19 

3.9 Total ore pe semestru (3.4. + 3.7) 75 
3.10 Numărul de credite 3 

 
4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 
 
4.1 de curriculum   
4.2 de competenţe   

 
5.Condiţii (acolo unde este cazul) 
 
5.1 de desfăşurare a cursului La începutul semestrului studenților li se vor prezenta potențialii parteneri de 

practică și se va face repartizarea fiecărui student într-o instituție. Sunt prezentate 
drepturile și obligațiile practicanților, precum și modul de redactare a jurnalului 
de practică. 

5.2 de desfăşurare a activităților practice Practica profesională se va desfășura la sediul partenerilor de practică sub 
îndrumarea unui responsabil al instituției. 

 
 



 
 
6.Competenţe specifice acumulate 
 

Competenţe profesionale Asimilarea termenilor și conceptelor de specialitate. 
Cunoșterea realităților sociale, a provocărilor cu care se confruntă 
asistenții sociali și a modurilor de soluționare a acestor probleme. 
Înțelegerea modului de organizare și funcționare a instituțiilor  din 
domeniul asistenței sociale. 
Cunoașterea atribuțiilor asistentului social în instituție. 
  

Competenţe transversale Dezvoltarea gândirii empatice și de responsabilitate socială. 
Capacitatea de a căuta soluții pentru problemele solicitanților. 

 
7.Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
 
7.1 Obiectivul general al disciplinei Cunoașterea și exersarea atribuțiilor asistentului social în instituții 

publice sau private. 
7.2 Obiectivele specifice Cunoaștera bazei legislative. 

Întelegerea rețelei de instituții cu atribuții în soluționarea 
problemelor sociale.  
Observarea modurilor de intervenție  prin servicii și beneficii. 
Interiorizarea principiilor etice specifice profesiei. 

 
8.Conţinuturi 
 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

Scurtă recapitulare a modului de funcționare a 
sistemului de asistență socială. 
Modul de redactare al jurnalului de practică. 
Prezentarea partenerilor instituționali. 
Repartizarea studenților în instituții. 

Expunerea, exemplificarea, 
problematizarea 

 2 Întâlniri 

    

    

    

    

 

8.2 Seminar/laborator Activități practice  Metode de predare Observaţii 

1. Deplasarea la sediul partenerului de practică   

2. Stagiul de practică profesională se va desfăsura la 
sediul unei intituții din domeniu sub supravegherea și 
îndrumarea unui asistent social. Acesta va păstra 
legătura cu coordonatorul de practică al facultății, va 
ține evidența prezențelor și va realiza o evaluare 
finală a studentului. 

 14  întîlniri a câte 4 
ore total 56 

 
 
 



 
 
Bibliografie 

Lege 292/2011 Legea asistenței sociale (Lectură obligatorie) 

Lege 466/2004 Lege privind statutul asistentului social. (Lectură obligatorie) 

Guvernul României, MMFPS , Memorandum privind strategia privind reforma în domeniul asistenței sociale 

Miley Krogsrud Karla, OMelia Michael, DuBois Brenda, 2006, Practica asistenței sociale. Abordarea 

participativă.,Polirom, Iași 

Buzducea Doru (coord.), 2010, Asistența socială a grupurilor de risc, Polirom, Iași 

Buzducea Doru, 2005, Aspecte contemporane în asistența socială, Polirom, Iași 

Neamțu George (coord.), 2004, Tratat de asistență socială, Polirom, Iași 

 

 
9.Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 
epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 
programului 
 
10.Evaluare 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 
10.4 Curs    

10.5 Seminar/laborator 

Nota coordonatorului din 

instituție    

Jurnal de practică 

complet.  

Prezență la locul de 

practică. 
 

Colocviu 100% 

 

10.6 Standard minim de performanţă/ Cerințe minime nota 5 
Prezență  peste 50% din întîlniri la locul de practică. 

Nota coordonatorului din instituție peste 5. 

 Jurnal de practică completat parțial.  

Data completării 
30.09.2023 

Semnătura titularului de curs 
......................... 

Semnătura titularului de seminar 
 

......................... 
Data avizării în department 

 
......................... 

Semnătura şefului departament 
 

......................... 
 


