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MEMORIU DE ACTIVITATE STIINTIFICA

Am urmat cursurile scolii generale si liceului de cultura generala la
Galati intre anii 1960-1972.

In anul 1972 am fost admisa la cursurile facultatii de Filosofie a
Universitatii din Bucuresti — sectia Sociologie. Am absolvit cursurile de
sociologieAin anul 1976 si am fost repartizata de Comisia Guvernamentala
la Grupul Intreprinderilor de Gospodarie Comunala in Bucuresti.

Am lucrat la GIGC in cadrul Biroului personal, retribuire timp de trei
ani.

Experienta mea profesionala s-a format pornind de la cunostintele
teoretice pe care mi le-am insusit in anii de studii. In toti cei peste douazeci
de ani de cand am absolvit cursurile facultatii, n-am incetat niciodata sa ma
informez in domeniul sociologiei, interesele mele legate de activitatea prin
care mi-am castigat existenta aducand nuantari in ceea ce priveste o
directie sau alta. Atat timp cat am facut stagiul la GIGC, am efectuat lucrari
specifice legate de forta de munca. Am urmarit activitatea desfasurata de
maistri si modul de aplicare a prevederilor legale care reglementau practica
social-economica a acestei categorii de salariati. De asemenea am avut ca
sarcinda de serviciu urmarirea modului in care se desfasura integrarea la
locul de munca a unor tineri care suferisera condamnari si executau
pedepse la locul de munca.

In ultimul an de stagiu am fost incadratd ca inspector invdatamant
functie care presupune coordonarea activitatilor de perfectionare
profesionala pentru fiecare loc de munca.

Perioada petrecutd in cadrul GIGC a insemnat pentru mine nu numai
realizarea stagiului in productie, ci si 0 mare experienta practica legata de
rezolvarea unor probleme ale fortei de munca, si cunoasterea unui mediu
social cu implicatii mari in viata comunitdtii — cel al administrarii treburilor
publice. In plan personal, anii acestia au fost o confruntare cu un alt fel de
practica sociald, diferitd de cea a scolii si intdlnirea cu un nou sistem de
criterii privitoare la performante.

Multiplicarea rolurilor pe care a determinat-o aceasta perioada a
reprezentat o provocare, pe care mult mai tarziu percepand-o ca atare, am
incercat sa o conceptualizez in lucrarea mea despre experientele
formatoare (ICCV — 1995).

In anul 1980 m-am angajt la Biblioteca Centrala de Stat ca
bibliotecara cu studii superioare.



Munca in biblioteca a fost pentru mine un prilej de lectura prin care
am fincercat sa descifrez intelesul unei mari varietati de relatii umane cu
implicatiile lor.

Lucrdrile in biblioteca m-au familiarizat cu sistemele de ordonare si
clasificare a cartilor si obligatiile de serviciu au fost o buna practica pentru
intelegerea apartenentei la un grup de munca si a cooperarii.

La 15 mai 1986 m-am transferat in interesul serviciului la Institutul de
Economie Agrara unde am lucrat ca sociolog pana in 1990, in domeniul
cercetarii probelemelor sociale din agricultura. Am colaborat la lucrari
privind forta de munca, organizarea productiei agricole si aspecte sociale
ale ruralului.

Mentionez intre aceste lucrari : Asigurarea fortei de munca in unitatile
agricole si cauzele care determina scaderea ei numerica (1986), Evolutia
fortei de munca din agricultura si propuneri de utilizare eficienta a acesteia
(1986), Metode si strategii de dezvoltare a comunitatii rurale (1987),
Imbunatdtirea structurii pe grupe de varste a populatiei ocupate in
agriculturd prin masuri de crestere a calitatii vietii (1987), Relatiile intre
gospodaria obsteasca si gospodaria familiala (1988), Program de
organizare stiintificd a productiei si a muncii in vederea rentabilizarii
unitatilor agricole (1989), Dezvoltarea pe termen scurt si mediu a unitatiilor
agricole (1984).

In anul 1989, in perioada premergdtoare transferului meu la
Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii (ICCV), am strans toate datele
necasare unei tipologii a comunitatii rurale, lucrare care figureaza intre
realizarile Institutului de Economie Agrara (1990).

La Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii am inceput sa lucrez in
1990, in colectivul de diagnoza a calitatii vietii cu un studiu despre calitatea
serviciilor sanitare. Ulterior am fost intesata de cercetarea aspectelor
subiective ale calitatii vietii, fapt ce reiese din articolele pe care le-am
publicat in revista centrului de Informare si Documentare Economica si
Revista Calitatea Vietii (Valoarea subiectiva a prezentului in elaborarea
proiectiilor referitoare la calitatea vietii ; Satisfactie si insatisfactie in viata,
Dimensiunea subiectiva a calitatii vietii, Cum sunt oamenii, cum este
lumea).

In toamna anului 1990 am fost admisa la doctorat la Universitatea
Bucuresti, avand conducator stiintific pe domnul prof. univ. dr. Catdlin
Zamfir.

In perioada de pregatire pentru doctorat am participat impreuna cu
alti colegi din institut la o colaborare de cercetare cu reprezentanti ai
Universitatii din Montreal. Pornind de la un insrtument de lucru al



cercetatorilor canadieni pe care |-am tradus si adaptat, am organizat o
cercetare pe un esantion de 2500 de tineri-elevi de liceu, privind tentativa
de sinucidere. Cercetarea s-a desfasurat in 1992. Rezultatele provenite din
aceasta cercetare le-am prezentat in articole publicate in Revista Calitatea
Vietii: Sinuciderea (1992), Comportamentul suicidar al adolescentilor
(1993), la Simpozionul romano-canadian din iunie 1993 (Les aspirations
des jeunes roumains: les idees suicidaires sont elees une vraie menace?) Si
in lucrarea elaborata in colaborare cu acelasi grup de cercetdtori: La
transition en Roumanie — communication et qualite de la vie — sous la
direction de Roger Tessier.

Din prelucrarea datelor rezultate din cercetarea privind Experienta de
viata a adolescentilor am realizat partea teoretica a lucrarii de doctorat cu
acelasi titlu, pe care am sustinut-o la Universitatea din Bucuresti, in 1995.

Pregatindu-ma pentru sustinerea lucrarii de doctorat, am beneficiat
de trei stagii in straindtate in anii 1992-1993.

In 1992 am participat la sesiunea de Psihodrama organizata la
Highland — New York de doamna Zerka Moreno, presedinta Asociatiei
Americane de Psihodrama, colaboratoare si continuatoarea operei lui J.L.
Moreno — fondatorul sociometriei. Psihodrama este o metoda de terapie
sociala bazatda pe simularea spontaneitatii persoanelor, menita sa
corecteze unele aspecte ale experientei. Prin angrenarea protagonistului
in rezolvarea unor situatii frustrante prin jucarea de roluri dorite de acesta,
dar niciodata realizate in viata reald, se incearca reducerea sentimentelor
de frustrare ale individului si crearea unei disponibilitati a acestuia pentru o
relationare armonioasa cu semenii. Regizarea psihodramei care confrunta
pe protagonist cu posibile implicatii ale jucarii rolurilor este o sarcina plina
de dificultati care presupune o buna cunoastere a legilor de desfasurare a
vietii psihice si totodata a tehnicii lor de reglare a acesteia prin intermediul
grupului. Am dorit sa valorific o parte din aceasta experienta in articolele
publicate in Revista Calitatea Vietii (Ideea de calitate a vietii in principiul
psihodramei (1992) si Teatrul spontaneitatii (1993).

In august 1993 am urmat un stagiu de pregatire practica in domeniul
asistentei fortei de munca la Goeteborg in Suedia. Pregadtirea a constat in
cunoasterea aspectelor practice ale asistentei sociale ale somerilor si
persoanelor cu incapacitate de munca. Politicile sociale in Suedia ca actiune
coerenta la nivelul societatii, combina ingenios nevoile persoanelor aflate
pe niveluri sociale diferite in scopul mentinerii unui echilibru general bazat
pe standarde economice inalte.



Am participat de asemenea, in acelasi an la un curs destinat invatarii
metodei de cercetare a evenimentelor de viata si starii de sanatate (LEDS)
la Colegiul regal din Londra.

Metoda (LEDS) se bazeaza pe modelul reactiei indivizilor la o situatie
sau eveniment, model ce pune in relatii contextul social cu semnificatia
situatiei pentru subiect.

Aceasta semnificatie atribuita evenimentelor are repercusiuni asupra
starii de sandtate a persoanelor confruntate cu dificultati indelungate.

Am folosit modelul conceptual de tip comprehensiv in elaborarea
partii  teoretice a lucrarii de doctorat — Modelul conceptual al
comportamentului suicidar.

De asemenea, am realizat un numar redus de interviuri cu femei in
urma carora am scris un articol privind Evenimente din viata femeilor,
accentuand pe imaginea complexa pe care o au femeile asupra prorpiei
identitati, si modul cum se realizeaza acesta din interactiunile cu
persoanele semnificative. In cercetarile pe care le-am intreprins (1996) am
intentionat sa utilizez conceptul de sanatate asa cum este el definit de
Durkheim ca echilibru al trebuintelor, pe care l|-am considerat
fundamental constituirii stilurilor de viata. Cu acest prilej am apreciat ca
sentimentul tragic este un mod de mentinere a solidaritatii pe o cale
destul de obisnuita dar care nu poate fi prescrisa si am descris
modul in care se regasesete aceasta in experienta tinerilor (1997).

Dupa sustinerea doctoratului, am primit sa conduc seminarii de
Psihologie sociala in cadrul Universitatii din Bucuresti — Facultatea de
Psihologie, Pedagogie, Sociologie si Asistenta Sociala. Am tinut de
asemenea, cursurile de Sociologie si Dezvoltare Comunitara la Facultatea
Romano-Catolica — catedra de Asistenta Sociala.

Studierea Psihologiei Sociale si nevoile activitatii didactice mi-au oferit
preilejul realizarii unor materiale destinate studentilor. Am tradus in 1996 o
culegere de texte de Psihologie Sociala Americanda si am realizat cateva
articole pe care le-am propus spre publicare revistei Psihologia : Atribuirea
(1997) care concluzioneaza ca o solutie inainte de a fi sociald trebuie sa
serveasca individualitatea si se refera la lucrarea lui Max Weber Etica
protestanta si spiritul capitalismului, Despre tradare si fidelitate — un
comentariu asupra asupra studiului de psihologie arhetipala. Cain — sau
despre conformismul superior de sine — in care am prezentat explicatiile
psihosociologice ale comportamentului descris si cunoscut al lui Cain.

In anul 1997, am fost promovata prin concurs pe postul de cercetator
gr. II in cadrul Institutului de Cercetare a Calitatii Vietii.



In acelasi an, am fost transferatd in interesul serviciului la Facultatea
de Teologie Romano- Catolica si Asistenta Sociala pe post de lector
universitar.

Am predat disciplinele : Sociologie generala, Metode si tehnici de
cecetare sociologica, precum si Sociologia familiei, Psihosociologia
organizatiilor si Dezvoltare comunitara.

In structurarea prelegerilor am avut ca obiective, atat familiarizarea
studentilor cu modelele de gandire sociologica, cat si formarea unor
deprinderi de a interpreta faptele si fenomenele de zi cu z, intr-un mod
stiintific.

In perioada 1996-2000, am coordonat lucrarile de licenta a 7 studenti
care au absolvit cursurile facultatii cu medii de 9 si 10.

In cadrul facultati m-am ocupat de coordonarea activitatii de
cercetare stiintifica, organizand aceasta activitate in doua directii:

1. Dezvoltarea interesului si deprinderilor de cercetare ale studentilor
prin incurajarea realizarii unor lucrdri cu caracter exploratoriu, in
cadrul disciplinelor de studiu.

2. Realizarea unor cercetari cu carcater discriptiv care sa permita

_ aplicarea cunostintelor insusite la disciplinele fundamentale.

In prezent, fac parte din Consiliul stiintific al Universitatii din
Bucuresti si din Consiliul pentru problemele studentesti.

In perioada 24-27 mai 2000, am participat ca reprezentant al
facultatii la Targul de Educatie, organizat de Universitatea din Bucuresti.

Am participat de asemenea, in fiecare an, la comisiile de admitere si
licentd ale studentilor din cadrul facultatii.

Intre anii 1995-1997, am lucrat ca asistent — colaborator la disciplina
Psihologie sociala, cursul Profesorului dr. Septimiu Chelcea de la Facultatea
de Sociologie a Universitatii din Bucuresti.

Din acest an, colaborez ca lector la disciplina Sociologie pentru
cursuri universitare de zi si cursuri la distanta in cadrul Scolii Nationale de
Studii Politice si Administrative din Bucuresti, precum si la Universitatea
Biblica Romana.

Beca Elena



LISTA LUCRARILOR PUBLICATE

Beca Elena
Autor Titlul Locul aparitiei Nr.
pagini
1. Beca Elena Topologia  comunitdtilor | Studii  si  cercetdri | 22-25
rurale economice

Centrul de Informare
si Documentare
Economica, Bucuresti,
nr. 6, 1990

2. Beca Elena Valoarea subiectiva a CIDE Bucuresti, nr. 2, | 87-96
prezentului in eleborarea 1991
proiectiei referitoare la
calitatea vietii
3. Beca Elena Satisfactia si insatisfactia | CIDE Bucuresti, nr. 2, | 96-100
in viata 1991
4. Beca Elena Calitatea serviciilor Studii  s1 cercetari | 9-32
acrodate populatiei gratuit | economice.
sau cu Inlesniri de piata; Centrul de Informare
Serviciile pentru ocrotirea | si Documentare
sanatatii privind calitatea | Economica, Bucuresti,
serviciilor sanitare nr. 3-4, 1991
5. Beca Elena Dimensiunea subiectivd a | Calitatea vietii 153-156
calitatii vietii anul 2, nr. 3-4, 1991
6. Beca Elena Cum sunt oamenii Calitatea vietii teorie | 46-49
Cum este lumea
si practica sociala.
CIDE Bucuresti, 1991
7. Beca Elena Despre motivatia 181
actiunilor caritabile Calitatea vietii
anul 2, nr.1-2,1991
8. Beca Elena Intre  corectitudine i | Calitatea vietii 181-182
sacrificiul de sine anul 2, nr.1-2,1991
9. Beca Elena Sinuciderea Calitatea vietii — 63-67
revista de studii si
cercetdri a [CCV
Bucuresti, anul 3,
nr.1-2, 1992
10.Beca Elena Ideea de calitate a vietii in | Calitatea vietii 117-119
principiul psihodramei nr.1-2, 1992
11.Beca Elena Comportamentul suicidar | Sociologie 505-509
al adolescentilor ca romaneasca




simptom al anomiei nr. 4, 1993
12. Beca Elena Les aspirations des jeunes | La transition en 12
roumanis: les idees Roumanie.
suicidaires sont elles une | Simposionum,
vrai menace? Bucharest, 7-12 juin
1993
13. Beca Elena Calitatea experientei Calitatea vietii
subiective anul 2, nr.1, 1994
14. Beca Elena Evenimentele familiale in | Expunerea la 15
experienta de viata. In simpozionul Familia-
Diacnoza calitatii vietii trecut, 15 prezent,
viitor, mai 1994
15. Beca Elena Les coportaments In La transition en
Michael Tousignan | suicidaires et les Roumanie:
experiences de vite chez communications et
les adolescents de la qualite de la vie sons
region de Bucharest de direction de Roger
Tessier Presses de
'Universite du
Quebec, Montreal,
1994
16. Beca Elena Experienta de viata a In : Revista de 147-150
adolescentilor (Date de Cercetari Sociale, nr.
cercetare) 3, 1994, Arhiva
Sociologica
17. Beca Elena Psihologia sociald in SUA | INI, 1996 50 pag.
(traducere) coordonata de
prof. S.Chelcea
18. Beca Elena Adolescenta in cautarea Psihologia nr.2 1996 | 22-23
identitatii
19. Beca Elena Comunicarea Dirigintele, ora de 21-25
interpersonald scolara ca dirigentie.
situatie arhetipala de Adolescentii vol. 111,
initiere Editor Tribuna
invatdmantului
20. Beca Elena Ce nu creste 1n noi insine, " 44-46
nu putem cere altora
21. Beca Elena Experiente formatoare Tineretul deceniului 248-269
Dana Sima Costin unu — Provociarile
anilor '90 Expert,
Bucuresti 1996
22. Beca Elena Tendinte suicidare " 309-316
23. Beca Elena Despre atribuire Psihologia nr. 6, 1997 | 6-8
24. Beca Elena Cain sau problema Actualitatea  crestina | 22
diferentierii de altul nr. 6, 1998
25. Beca Elena Han F. Vermenlen, A. Revista de sociologie | 168-170

Albarez Roldan —
Fieldwarks and Fornotes.

—serie noua nr. 1-2 /
1998




Studies in the History of
European Anthropoligy
Rontledge, London — New
York, 1995

26. Beca Elena

Despre marturie

Actualitatea  crestina
nr. 1, 1999

27. Beca Elena

Teorema lui William
Thomas si pilda
judecatorului cel nedrept

Actualitatea  crestina
nr. 6, 1999

28-29

28. Beca Elena

Experienta de viata a
adolescentilor

Ed. Orfeu, Bucuresti,
2000

29. Beca Elena

Sociologia cunoasterii

Ed. Arhetip,
Bucuresti, 2000




