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MEMORIU DE ACTIVITATE ŞTIINŢIFICĂ 
 
 
 Am urmat cursurile şcolii generale şi liceului de cultură generală la 
Galaţi între anii 1960-1972. 
 În anul 1972 am fost admisă la cursurile facultăţii de Filosofie a 
Universităţii din Bucureşti – secţia Sociologie. Am absolvit cursurile de 
sociologie în anul 1976 şi am fost repartizată de Comisia Guvernamentală 
la Grupul Întreprinderilor de Gospodărie Comunală în Bucureşti. 

 Am lucrat la GIGC în cadrul Biroului personal, retribuire timp de trei 
ani. 
 Experienţa mea profesională s-a format pornind de la cunoştinţele 
teoretice pe care mi le-am însuşit în anii de studii. În toţi cei peste douăzeci 
de ani de când am absolvit cursurile facultăţii, n-am încetat niciodată să mă 
informez în domeniul sociologiei, interesele mele legate de activitatea prin 
care mi-am câştigat existenţa aducând nuanţări în ceea ce priveşte o 
direcţie sau alta. Atât timp cât am făcut stagiul la GIGC, am efectuat lucrări 
specifice legate de forţa de muncă. Am urmărit activitatea desfăşurată de 
maiştri şi modul de aplicare a prevederilor legale care reglementau practica 
social-economică a acestei categorii de salariaţi. De asemenea am avut ca 
sarcină de serviciu urmărirea modului în care se desfăşura integrarea la 
locul de muncă a unor tineri care suferiseră condamnări şi executau 
pedepse la locul de muncă. 
 În ultimul an de stagiu am fost încadrată ca inspector învăţământ 
funcţie care presupune coordonarea activităţilor de perfecţionare 
profesională pentru fiecare loc de muncă. 
 Perioada petrecută în cadrul GIGC a însemnat pentru mine nu numai 
realizarea stagiului în producţie, ci şi o mare experienţă practică legată de 
rezolvarea unor probleme ale forţei de muncă, şi cunoaşterea unui mediu 
social cu implicaţii mari în viaţa comunităţii – cel al administrării treburilor 
publice. În plan personal, anii aceştia au fost o confruntare cu un alt fel de 
practică socială, diferită de cea a şcolii şi întâlnirea cu un nou sistem de 
criterii privitoare la performanţe. 
 Multiplicarea  rolurilor pe care a determinat-o această perioadă a 
reprezentat o provocare, pe care mult mai târziu percepând-o ca atare, am 
încercat să o conceptualizez în lucrarea mea despre experienţele 
formatoare (ICCV – 1995). 
 În anul 1980 m-am angajt la Biblioteca Centrală de Stat ca 
bibliotecară cu studii superioare. 



 Munca în bibliotecă a fost pentru mine un prilej de lectură prin  care 
am încercat să descifrez înţelesul unei mari varietăţi de relaţii umane cu 
implicaţiile lor. 
 Lucrările în bibliotecă m-au familiarizat cu sistemele de ordonare şi 
clasificare a cărţilor şi obligaţiile de serviciu au fost o bună practică pentru 
înţelegerea apartenenţei la un grup de muncă şi a cooperării. 
 La 15 mai 1986 m-am transferat în interesul serviciului la Institutul de 
Economie Agrară unde am lucrat ca sociolog până în 1990, în domeniul 
cercetării probelemelor sociale din agricultură. Am colaborat la lucrări 
privind forţa de muncă, organizarea producţiei agricole şi aspecte sociale 
ale ruralului. 
 Menţionez între aceste lucrări : Asigurarea forţei de muncă în unităţile 
agricole şi cauzele care determină scăderea ei numerică (1986), Evoluţia 
forţei de muncă din agricultură şi propuneri de utilizare eficientă a acesteia 
(1986), Metode şi strategii de dezvoltare a comunităţii rurale (1987), 
Îmbunătăţirea structurii pe grupe de vârste a populaţiei ocupate în 
agricultură prin măsuri de creştere a calităţii vieţii (1987), Relaţiile între 
gospodăria obştească şi gospodăria familială (1988), Program de 
organizare ştiinţifică a producţiei şi a muncii în vederea rentabilizării 
unităţilor agricole (1989), Dezvoltarea pe termen scurt şi mediu a unităţiilor 
agricole (1984). 
 În anul 1989, în perioada premergătoare transferului meu la 
Institutul de Cercetare a Calităţii Vieţii (ICCV), am strâns toate datele 
necasare unei tipologii a comunităţii rurale, lucrare care figurează între 
realizările Institutului de Economie Agrară (1990). 
 La Institutul de Cercetare a Calităţii Vieţii am început să lucrez în 
1990, în colectivul de diagnoză a calităţii vieţii cu un studiu despre calitatea 
serviciilor sanitare. Ulterior am fost intesată de cercetarea aspectelor 
subiective ale calităţii vieţii, fapt ce reiese din articolele pe care le-am 
publicat în revista centrului de Informare şi Documentare Economică şi 
Revista Calitatea Vieţii (Valoarea subiectivă a prezentului în elaborarea 
proiecţiilor referitoare la calitatea vieţii ; Satisfacţie şi insatisfacţie în viaţă, 
Dimensiunea subiectivă a calităţii vieţii, Cum sunt oamenii, cum este 
lumea). 
 În toamna anului 1990 am fost admisă la doctorat la Universitatea 
Bucureşti, având conducător ştiinţific pe domnul prof. univ. dr. Cătălin 
Zamfir. 
 În perioada de pregătire pentru doctorat am participat împreună cu 
alţi colegi din institut la o colaborare de cercetare cu reprezentanţi ai 
Universităţii din Montreal. Pornind de la un insrtument de lucru al 



cercetătorilor canadieni pe care l-am tradus şi adaptat, am organizat o 
cercetare pe un eşantion de 2500 de tineri-elevi de liceu, privind tentativa 
de sinucidere. Cercetarea s-a desfăşurat în 1992. Rezultatele provenite din 
această cercetare le-am prezentat în articole publicate în Revista Calitatea 
Vieţii: Sinuciderea (1992), Comportamentul suicidar al adolescenţilor 
(1993), la Simpozionul româno-canadian din iunie 1993 (Les aspirations 
des jeunes roumains: les idees suicidaires sont elees une vraie menace?) şi 
în lucrarea elaborată în colaborare cu acelaşi grup de cercetători : La 
transition en Roumanie – communication et qualite de la vie – sous la 
direction de Roger Tessier. 
  Din prelucrarea datelor rezultate din cercetarea privind Experienţa de 
viaţă a adolescenţilor am realizat partea teoretică a lucrării de doctorat cu 
acelaşi titlu, pe care am susţinut-o la Universitatea din Bucureşti, în 1995. 
 Pregătindu-mă pentru susţinerea lucrării de doctorat, am beneficiat 
de trei stagii în străinătate în anii 1992-1993. 
 În 1992 am participat la sesiunea de Psihodramă organizată la 
Highland – New York de doamna Zerka Moreno, preşedinta Asociaţiei 
Americane de Psihodramă, colaboratoare şi continuatoarea operei lui J.L. 
Moreno – fondatorul sociometriei. Psihodrama este o metodă de terapie 
socială bazată pe simularea spontaneităţii persoanelor, menită să 
corecteze unele aspecte ale experienţei. Prin angrenarea protagonistului 
în rezolvarea unor situaţii frustrante prin jucarea de roluri dorite de acesta, 
dar niciodată realizate în viaţa reală, se încearcă reducerea sentimentelor 
de frustrare ale individului şi crearea unei disponibilităţi a acestuia pentru o 
relaţionare armonioasă cu semenii. Regizarea psihodramei care confruntă 
pe protagonist cu posibile implicaţii ale jucării rolurilor este o sarcină plină 
de dificultăţi care presupune o bună cunoaştere a legilor de desfăşurare a 
vieţii psihice şi totodată a tehnicii lor de reglare a acesteia prin intermediul 
grupului. Am dorit să valorific o parte din această experienţă în articolele 
publicate în Revista Calitatea Vieţii (Ideea de calitate a vieţii în principiul 
psihodramei (1992) şi Teatrul spontaneităţii (1993). 
 În august 1993 am urmat un stagiu de pregătire practică în domeniul 
asistenţei forţei de muncă la Goeteborg în Suedia. Pregătirea a constat în 
cunoaşterea aspectelor practice ale asistenţei sociale ale şomerilor şi 
persoanelor cu incapacitate de muncă. Politicile sociale în Suedia ca acţiune 
coerentă la nivelul societăţii, combină ingenios nevoile persoanelor aflate 
pe niveluri sociale diferite în scopul menţinerii unui echilibru general bazat 
pe standarde economice înalte. 



 Am participat de asemenea, în acelaşi an la un curs destinat învăţării 
metodei de cercetare a evenimentelor de viaţă şi stării de sănătate (LEDS) 
la Colegiul regal din Londra. 
 Metoda (LEDS) se bazează pe modelul reacţiei indivizilor la o situaţie 
sau eveniment, model ce pune în relaţii contextul social cu semnificaţia 
situaţiei pentru subiect. 
 Această semnificaţie atribuită evenimentelor are repercusiuni asupra 
stării de sănătate a persoanelor confruntate cu dificultăţi îndelungate. 
 Am folosit modelul conceptual de tip comprehensiv în elaborarea 
părţii  teoretice a lucrării de doctorat – Modelul conceptual al 
comportamentului suicidar. 
 De asemenea, am realizat un număr redus de interviuri cu femei în 
urma cărora am scris un articol privind Evenimente din viaţa femeilor, 
accentuând pe imaginea complexă pe care o au femeile asupra prorpiei 
identităţi, şi modul cum se realizează acesta din interacţiunile cu 
persoanele semnificative. În cercetările pe care le-am întreprins (1996) am 
intenţionat să utilizez conceptul de sănătate aşa cum este el definit de 
Durkheim ca echilibru al trebuinţelor, pe care l-am considerat 
fundamental constituirii stilurilor de viaţă. Cu acest prilej am apreciat că 
sentimentul tragic este un mod de menţinere a solidarităţii pe o cale 
destul de obişnuită dar care nu poate fi prescrisă şi am descris 
modul în care se regăseşete aceasta în experienţa tinerilor (1997). 
 După susţinerea doctoratului, am primit să conduc seminarii de 
Psihologie socială în cadrul Universităţii din Bucureşti – Facultatea de 
Psihologie, Pedagogie, Sociologie şi Asistenţă Socială. Am ţinut de 
asemenea, cursurile de Sociologie şi Dezvoltare Comunitară la Facultatea 
Romano-Catolică – catedra de Asistenţă Socială. 
 Studierea Psihologiei Sociale şi nevoile activităţii didactice mi-au oferit 
preilejul realizării unor materiale destinate studenţilor. Am tradus în 1996 o 
culegere de texte de Psihologie Socială Americană şi am realizat câteva 
articole pe care le-am propus spre publicare revistei Psihologia : Atribuirea 
(1997) care concluzionează că o soluţie înainte de a fi socială trebuie să 
servească individualitatea şi se referă la lucrarea lui Max Weber Etica 
protestantă şi spiritul capitalismului, Despre trădare şi fidelitate – un 
comentariu asupra asupra studiului de psihologie arhetipală. Cain – sau 
despre conformismul superior de sine – în care am prezentat explicaţiile 
psihosociologice ale comportamentului descris şi cunoscut al lui Cain. 
 In anul 1997, am fost promovată prin concurs pe postul de cercetător 
gr. II în cadrul Institutului de Cercetare a Calităţii Vieţii. 



 În acelaşi an, am fost transferată în interesul serviciului la Facultatea 
de Teologie Romano- Catolică şi Asistenţă Socială pe post de lector 
universitar. 

 Am predat disciplinele : Sociologie generală, Metode şi tehnici de 
cecetare sociologică, precum şi Sociologia familiei, Psihosociologia 
organizaţiilor şi Dezvoltare comunitară. 
 În structurarea prelegerilor am avut ca obiective, atât familiarizarea 
studenţilor cu modelele de gândire sociologică, cât şi formarea unor 
deprinderi de a interpreta faptele şi fenomenele de zi cu zi, într-un mod 
ştiinţific. 
 În perioada 1996-2000, am coordonat lucrările de licenţă a 7 studenţi 
care au absolvit cursurile facultăţii cu medii de 9 şi 10. 
 În cadrul facultăţii m-am ocupat de coordonarea activităţii de 
cercetare ştiinţifică, organizând această activitate în două direcţii:  

1. Dezvoltarea interesului şi deprinderilor de cercetare ale studenţilor 
prin încurajarea realizării unor lucrări cu caracter exploratoriu, în 
cadrul disciplinelor de studiu. 

2. Realizarea unor cercetări cu carcater discriptiv care să permită 
aplicarea cunoştinţelor însuşite la disciplinele fundamentale. 

În prezent, fac parte din Consiliul ştiinţific al Universităţii din 
Bucureşti şi din Consiliul pentru problemele studenţeşti. 

În perioada 24-27 mai 2000, am participat ca reprezentant al 
facultăţii la Târgul de Educaţie, organizat de Universitatea din Bucureşti. 

Am participat de asemenea, în fiecare an, la comisiile de admitere şi 
licenţă ale studenţilor din cadrul facultăţii. 

Între anii 1995-1997, am lucrat ca asistent – colaborator la disciplina 
Psihologie socială, cursul Profesorului dr. Septimiu Chelcea de la Facultatea 
de Sociologie a Universităţii din Bucureşti. 

Din acest an, colaborez ca lector la disciplina Sociologie pentru 
cursuri universitare de zi şi cursuri la distanţă în cadrul Şcolii Naţionale de 
Studii Politice şi Administrative din Bucureşti, precum şi la Universitatea 
Biblică Română. 

 

         Beca Elena 

 

 

 



LISTA LUCRĂRILOR PUBLICATE 

  
         Beca Elena 
 

 
Autor Titlul Locul apariţiei Nr. 

pagini 
1. Beca Elena Topologia comunităţilor 

rurale 
Studii şi cercetări 
economice   
Centrul de Informare 
şi Documentare 
Economică, Bucureşti, 
nr. 6, 1990 

22-25 

2. Beca Elena Valoarea subiectivă a 
prezentului în eleborarea 
proiecţiei referitoare la 
calitatea vieţii 

CIDE Bucureşti, nr. 2, 
1991 

87-96 

3. Beca Elena Satisfacţia şi insatisfacţia 
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Centrul de Informare 
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5. Beca Elena Dimensiunea subiectivă a 
calităţii vieţii 

Calitatea vieţii  
anul 2, nr. 3-4, 1991  
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6. Beca Elena Cum sunt oamenii 
Cum este lumea 

Calitatea vieţii teorie 

şi practică socială. 

CIDE Bucureşti, 1991 

46-49 

7. Beca Elena Despre motivaţia 
acţiunilor caritabile Calitatea vieţii 

anul 2, nr.1-2,1991 

181 

8. Beca Elena Între corectitudine şi 
sacrificiul de sine 

Calitatea vieţii  
anul 2, nr.1-2,1991 

181-182 

9. Beca Elena Sinuciderea  Calitatea vieţii – 
revistă de studii şi 
cercetări a ICCV 
Bucureşti, anul 3, 
nr.1-2, 1992 

63-67 

10.Beca Elena Ideea de calitate a vieţii în 
principiul psihodramei 

Calitatea vieţii  
nr.1-2, 1992 

117-119 

11.Beca Elena Comportamentul suicidar 
al adolescenţilor ca 

Sociologie 
românească 

505-509 



simptom al anomiei nr. 4, 1993 
12. Beca Elena Les aspirations des jeunes 

roumanis: les idees 
suicidaires sont elles une 
vrai menace? 

La transition en 
Roumanie. 
Simposionum, 
Bucharest, 7-12 juin 
1993 

12 

13. Beca Elena Calitatea experienţei 
subiective 

Calitatea vieţii  
anul 2, nr.1, 1994 

 

14. Beca Elena Evenimentele familiale în 
experienţa de viaţă. În 
Diacnoza calităţii vieţii 

Expunerea la 
simpozionul Familia-
trecut, 15 prezent, 
viitor, mai 1994 

15 

15. Beca Elena 
Michael Tousignan 

Les coportaments 
suicidaires et les 
experiences de vite chez 
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de direction de Roger 
Tessier Presses de 
l'Universite du 
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In : Revista de 
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20. Beca Elena Ce nu creşte în noi înşine, 
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           _ "_ 44-46 

21. Beca Elena 
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Experienţe formatoare Tineretul deceniului 
unu – Provocările 
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Bucureşti 1996 
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22. Beca Elena Tendinţe suicidare         _" _ 309-316 
23. Beca Elena Despre atribuire Psihologia nr. 6, 1997 6-8 
24. Beca Elena Cain sau problema 

diferenţierii de altul  
Actualitatea creştină 
nr. 6, 1998 

22 

25. Beca Elena Han F. Vermenlen, A. 
Albarez Roldan – 
Fieldwarks and Fornotes. 

Revista de sociologie 
– serie nouă nr. 1-2 / 
1998 

168-170 



Studies in the History of 
European Anthropoligy 
Rontledge, London – New 
York, 1995 

26. Beca Elena Despre mărturie Actualitatea creştină 
nr. 1, 1999 

 

27. Beca Elena Teorema lui William 
Thomas şi pilda 
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Actualitatea creştină 
nr. 6, 1999 

28-29 

28. Beca Elena Experienţa de viaţă a 
adolescenţilor  

Ed. Orfeu, Bucureşti, 
2000 

 

29. Beca Elena Sociologia cunoaşterii Ed. Arhetip, 
Bucureşti, 2000 

 

 
 
 


