FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

1.2 Facultatea FACULTATEA DE TEOLOGIE ROMANO-CATOLICA
1.3 Departamentul Teologie si studii socio-religioase

1.4 Domeniul de studii Teologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Teologie romano-catolica Asistenta sociala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PSIHOLOGIA DEZVOLTARII UMANE

2.2 Titularul activitatilor de curs Pr. lect. dr. Victor-Emilian Dumitrescu

2.3 Titularul activitatilor de seminar Pr. lect. dr. Victor-Emilian Dumitrescu

2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
4

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ORE
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutorat 4
Examinari 1
Alte aCtIVITALT vovveneeeeieieiereeeeee et 0
3.7 Total ore studiu individual (= 3.9 —3.7) 69
3.8 Total ore din planul de invatamant (= 3.4) 56
3.9 Total ore pe semestru (3.4. + 3.7 =3.10 x 25) 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum —

4.2 de competente —

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Cursurile se vor desfasura fizic in sala de curs si concomitent in sistem de

videoconferintd. Platformele de predare online sunt ZOOM sau MICRO-
SOFT TEAMS. Pentru obtinerea dreptului de prezentare la examen este ne-
cesara frecventa minima obligatorie si ponderea frecventei fizice indicate la

pet. 9.

®  Studentii nu se vor prezenta la prelegeri, seminare/laboratoare cu telefoanele
mobile deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in
timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de curs in vederea pre-

ludrii apelurilor telefonice personale;




® Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs si seminar/laborator intrucat
aceasta se dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului ®  Seminarele se vor desfasura fizic in sala de curs si concomitent in sistem de

videoconferinta. Platformele de desfasurare online sunt ZOOM sau MICRO-
SOFT TEAMS. Ponderea de participare la seminare, precum si proportia din-
tre participarea fizica si on line trebuie se corespunda standardelor minimale
de performanta pentru ca studentii sa fie admisi la examen (vezi 9.6).

®  Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit de titular de comun acord
cu studentii. Nu se vor accepta cererile de amanare a acestuia pe motive
altfel decat intemeiate obiectiv. De asemenea, pentru predarea cu intarziere
a lucrarilor de seminar/laborator, lucrarile vor fi depunctate cu 1 pct./2 zile
de intarziere.

6. Rezultatele invatarii

Cunostinte - R8 - Absolventul cunoaste dezvoltarea si caracteristicile teoriilor privind politicile sociologice,
antropologice, psihologice, politice si sociale.

Aptitudini - R8 - Absolventul stabileste o legatura intre organizatiile sau persoanele fizice care pot beneficia
de comunicarea reciproca pentru a facilita o relatie de colaborare pozitiva durabila intre cele doud
parti.

Responsabilitate si autonomie - R8 - Absolventul stabileste relatii afective si de lunga duratd cu comunitatile locale, de exem-

plu, prin organizarea unor programe speciale pentru gradinite, scoli si persoane cu dizabilitati si
varstnici, prin sensibilizarea comunitatii si primind in schimb aprecierea acesteia.

7. Continuturi

7.1 Curs

Metode de predare Observatii

DESPRE DEZVOLTAREA UMANA

1 Prelegere Prelegerile sunt insotite de pre-

zentdri Power Point pentru ca

INCEPUTURILE DEZVOLTARII UMANE 2 Prelegeri studentii 3 poatd urmari pas cu

PRIMA COPILARIE 1 Prelegere procesul predarii, iar aceste
” PPT-uri vor fi trimise studenti-

COPILARIA MIJLOCIE 1 Prelegere lor la finalul incheierii prelege-

DEZVOLTAREA FIZICA S| COGNITIVA LA VARSTA ADULTA L Prelerere {;hgtrsli e-mail sau pe grupul

EMERGENTA SI DE ADULT TANAR & pp:

DEZVOLTAREA PSIHOSOCIALA LA VARSTA ADULTA EMER- 5 Prelegeri

GENTA SI DE ADULT TANAR &

DEZVOLTAREA FIZICA SI COGNITIVA LA VARSTA MIJLOCIE 2 Prelegeri

DEZVOLTAREA PSIHOSOCIALA LA VARSTA MIJLOCIE 1 Prelegere Profesorul va pune la dispozitie

o . - pentru studenti si suportul de

DEZVOLTAREA FIZICA S| COGNITIVA LA VARSTA A TREIA 1 Prelegere curs in pdf la finalul cursului.

DEZVOLTAREA PSIHOSOCIALA LA VARSTA A TREIA 1 Prelegere

CONFRUNTAREA CU MOARTEA SI CU DOLIUL 1 Prelegere

BIBLIOGRAFIE

Referinte obligatorii:

MINIMALA RECOMANDATA

D.E. PAPALIA—OLDs S. WENDKOS — R. DUSKIN FELDMAN, Dezvoltarea umand, Ed. Trei, Bucuresti 2010 (BCU - Sediul Central, sala lectura 2,

cota 159.9/P29.52).

MARINA BADEA — E.O. VLADILSAV — D.L. VASILE - IOLANDA MITROFAN (coord.), Cursa cu obstacole a dezvoltdrii umane, Polirom, lasi 2003 (BCU-

Sediul Central, Depozit Il A, cota 111481139).

TINcA CRETU, Psihologia vdrstelor, Editura Credis, Bucuresti 2006 (BCU-Sediul central, Sala lecturd 2, cota 159.9/C85.52).
ANA MUNTEAN, Psihologia dezvoltdrii umane, Editura Polirom, lasi 2009 (BCU-Sediul central, Depozit Il A, cota 111497814).
FLORINDA GoLU, Psihologia dezvoltdrii umane, Ed. Universitara, Bucuresti 2010 (BCU-Sediul central, sala lectura 2, cota 159.9/G68.52).

Referinte facultative:




G. PANISOARA (ed.), Copilaria si adolescenta: provocari actuale in psihologia educatiei si dezvoltarii, Ed. Polirom, lasi 2016 (BCU-Sediul
central, sala lectura nr. 2, cota 159.9/C70.52).

AUN CRISTINEL COTIGA, O incursiune in psihologia prenatald, Ed. SPER, Bucuresti 2011 (BCU-Filiala Psihologie si Stiintele educatiei, Sala
lectura, cota 613.940.19COT/S).

AuN CRISTINEL COTIGA, Regresia emotionala prenatald si perinatald, vol. 1, Ed. SPER, Bucuresti 2011 (BCU-Filiala Psihologie si Stiintele
educatiei, Sala lecturd, cota 613.940.19COT/S).

MARIN GH. CIoBANU, Adolescentii (Sdndtatea optimd de-a lungul vietii, vol. 111), Editura Accent, Suceava 2005 (BCU-Sediul central,
Depozit Il A, cota 111498251).

FRITZ RIEMANN - WOLFGANG KLEESPIES, Arta de a te pregdti pentru vdrsta a treia, Ed. Trei, Bucuresti 2007 (BCU-Sediul central, Depozit IlI
B, cota 11326764).

Resurse on line:
EMILA ALBU, Psihologia vérstelor, 2007:
https://www.academia.edu/8184552/psihologia varstelor

FLORINDA GoLu, Psihologia dezvoltarii umane, Creditits, 2011:
https://www.academia.edu/34025998/UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

7.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Imaginea de sine la copii Dezbatere/Ateliere 1 seminar/laborator
Evolutia inteligentei la copii din perspectiva scolii piagetiene. Exercitiu in baza unui portofoliu 1 seminar/laborator
gjc?;;w(noebféﬁeb)lc?)ca dezvoltarea fizicd, cognitiv, psiho- Dezbatere/Ateliere 1 seminar/laborator
Terapia prin joc Exercitiu n baza unui portofoliu 1 seminar/laborator
Problema disciplinarii la varsta copilariei Dezbatere/Ateliere 1 seminar/laborator
Problema generativitatii la Erikson Exercitiu in baza unui portofoliu 1 seminar/laborator
Tema de dezbatere la alegerea studentilor Dezbatere/Ateliere 2 seminare/laboratoare
Inteligenta emotionala Exercitiu in baza unui portofoliu 1 seminar/laborator
Exista varsta mijlocie ? Repere, crize. Dezbatere/Ateliere 1 seminar/laborator
gjc?;;jr?oebz;act;eb)loca dezvoltarea fizicd, cognitiv, psiho- Exercitiu in baza unui portofoliu 1 seminar/laborator
Gandirea criticd si manipularea mediatica Dezbatere/Ateliere 1 seminar/laborator
Sistemul educational si mediul social din Romania in relatia A . . .

cu dezvoltarea umans Exercitiu in baza unui portofoliu 1 seminar/laborator
Teoria triadica a iubirii (Sternberg) : realitate sau teorie ? Dezbatere/Ateliere 1 seminar/laborator
Terapia de doliu: perspectiva biblica si literara Exercitiu Tn baza unui portofoliu 1 seminar/laborator

BIBLIOGRAFIE MINIMALA RECOMANDATA

G. Popescu, Psihologia creativitdtii, Ed. Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti 2007.

H.G. PRIGERSON — J. BRIDGE, P.K. MACIEJEWSKI ET AL. (1999): Influence of traumatic grief on suicidal ideation among young adults,
American Journal of Psychiatry, 156: 1994-1995.

U. ScHIoPU, E. - VERZA, Psihologia varstelor, ciclurile vietii, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti 1995.

J. PIAGET, Psihologia inteligentei, E.D.P., Bucuresti 1965.

P.A. OSTERRIETH, Introducere in psihologia copilului, E.D.P., Bucuresti 1976.

V. PRELICI, A educa inseamnd a iubi, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti 1997.

J. ROUSSELET, Adolescentul — acest necunoscut, Editura Politica, Bucuresti 1969.

Resurse on line:

Particularitatile de varsta ale copiilor:
https://www.youtube.com/watch?v=nAaym-FbAGw
ANDREEA OLTEANU, ,, Sunt pdrinte, ce md fac?”:
https://www.youtube.com/watch?v=IIECL.MXJq2Y



https://www.academia.edu/8184552/psihologia_varstelor
https://www.academia.edu/34025998/UNIVERSITATEA_DIN_BUCURESTI
https://www.youtube.com/watch?v=nAaym-FbAGw
https://www.youtube.com/watch?v=lIECLMXJq2Y

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii episte-
mice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei de ,,Psihologia dezvoltdrii umane” sunt corelate cu asteptarile comunitatii epistemice din domeniul psihologiei
si al celor sociale, integrand concepte fundamentale recunoscute la nivel academic international. Disciplina raspunde cerintelor aso-
ciatiilor profesionale relevante (asociatii si fundatii in domeniul social, institutiilor de invatamant, parohii si structuri ecleziale) prin
accentul pus pe intelegerea comportamentului uman si pe aplicabilitatea cunostintelor psihologice in contexte sociale diverse (in asis-
tenta sociald, activitati pastorale, educationale etc). De asemenea, tematica este adaptatd la nevoile angajatorilor din domeniul ecle-

ziastic si al asistentei sociale, oferind studentilor o baza teoretica esentiala pentru intelegerea relatiei dintre factorii psihologici si
interventia sociala.




9. Evaluare

Pentru obtinerea dreptului de prezentare la examen este necesara frecventa minima obligatorie de 50% din totalul
cumulat al orelor (curs si seminar), cu o pondere de minim 75% prezenta fizica. in cazul neindeplinirii frecventei minime
este necesara motivarea in scris, cu eventuale documente doveditoare.

9.2 Metode 9.3 Pondere

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare ) o
de evaluare din nota finalad

Examenul oral este format din doud momente: 60 %

> Primul moment (la latitudinea studentului) va
consta in prezentarea libera a unui subiect la
alegere dintr-o lista de subiecte puse la dispozi-
tie Tn prealabil de profesor.

Examen oral la materia Al doilea moment (la latitudinea profesorului):
predata la curs consta in a raspunde la cinci intrebari dintr-un
set de 25 din toata materia, intrebari puse la dis-

pozitie in prealabil de catre profesor.

9.4 Curs

> Durata examenului oral este de circa 15-20 min.
,A doua prezentare” (examenul restantd) se
desfasoara identic cu precedentul.

Activitatea de seminar, consta in: 30 %

> Sustinerea unei prezentdri pe parcursul semes-
trului, pe o tema aleasa de fiecare student, din
cele propuse la inceputul semestrului. Tn functie
de numarul de studenti inscrisi la curs se va sta-
bili si numarul de teme, cu posibilitatea de pre-
zentare individuala sau in grup. in cazul prezen-
tdrii Tn grup a unei teme, grupul care a prezentat
va Tnainta titularului de seminar materialul su-
9.5 Seminar/ Prezentare la una dintre port si un scurt raport de sinteza care sa ilus-
laborator temele de seminar treze aportul fiecarui student in pregatirea te-
mei respective. Obiectivul principal al prezenta-
rii este facilitarea intelegerii conceptelor afe-
rente temei alese spre sustinere atat pentru cel
care prezinta, cat si pentru auditoriu. Tn acest
scop, pot fi utilizate: suportul audio-video (rea-
lizarea de prezentari PowerPoint, proiectii etc.).
Studentii pot utiliza laptopul personal pentru
prezentare (se recomanda).

> Participarea activd la dezbaterile pe temd.

Conform Regulamentului cadru de evaluare si 10%
notare a studentilor a UB, art. 13.1.a, se acorda
studentului un punct din oficiu.

9.6 Standard minim de performanta

® Nota minima de promovare a examenului este 5. Pentru a o obtine studentul trebuie sa demonstreze intele-
gerea notiunilor fundamentale de psihologie generala, capacitatea de a utiliza concepte de baza in analiza
comportamentului uman si participare activa la cel putin 1 activitate practica (prezentare sau dezbatere) in
cadrul seminarului.

9.7 Standard pentru nota maxima
e  Pentru obtinerea notei maxime (10), studentul demonstreaza cd stapaneste temeinic si argumentat subiectul
la alegere, valorificand atat continuturile predate, cat si surse suplimentare relevante. De asemenea, dove-
deste activitate autonoma de documentare si cercetare, reflectand o intelegere critica si analitica a continu-
tului. Raspunde corect si bine articulat la intrebarile formulate de examinatori, evidentiind gandire critica, au-
tonomie in invatare si capacitatea de aplicare a conceptelor in contexte socio-umane actuale.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
Pr. lect. dr. Victor-Emilian Dumitrescu, Pr. lect. dr. Victor-Emilian Dumitrescu,
1 septembrie 2025

Semndtura directorului de departament,
Pr. conf. dr. Tarciziu-Hristofor Serban



