
FIȘA DISCIPLINEI  
Anul universitar 2025-2026 

 
1. Date despre program 

 
1.1 Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI  

1.2 Facultatea FACULTATEA DE TEOLOGIE ROMANO-CATOLICĂ  

1.3 Departamentul Teologie și studii socio-religioase 

1.4 Domeniul de studii Teologie 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii/Calificarea Teologie romano-catolică Asistență socială 

 
2. Date despre disciplină 

 
2.1 Denumirea disciplinei SOCIOLOGIA FAMILIEI 

2.2 Titularul activităților de curs Conf. dr. Elena Beca 

2.3 Titularul activităților de seminar Conf. dr. Elena Beca 

2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei Ob 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

 
3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învățământ 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp ORE 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 2 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 20 

Tutorat — 

Examinări 2 

Alte activități .................................................. … 

3.7 Total ore studiu individual (= 3.9 – 3.7) 44 

3.8 Total ore din planul de învățământ (= 3.4) 56 

3.9 Total ore pe semestru (3.4. + 3.7 = 3.10 × 25) 100 

3.10 Numărul de credite 4 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
 
4.1 de curriculum  — 

4.2 de competențe  — 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 
 
5.1 de desfășurare a cursului • Prelegerile se desfășoară în sala de curs. Opțional unele interacțiuni cu 

studenți sau invitați din domeniul asistenței se pot desfășura și în format 

online. 

•  

5.2 de desfășurare a seminarului/laboratorului • Se vor respecta termenele predării temelor și referatelor. Acestea vor fi 

susținute personal (nu pot fi prezentate prin colegi). Prezența minimă 

acceptată  este de 50%. 

•  

 

 



6. Rezultatele învățării 
 
Cunoștințe - R7 - Absolventul cunoaște dezvoltarea și caracteristicile teoriilor privind politicile sociologice, 

antropologice, psihologice, politice și sociale. 

Aptitudini - R7 - Absolventul aplică principii legate de comportamentul de grup, tendințele în societate și 

influența dinamicii societale. 

Responsabilitate și autonomie - R7 - Absolventul previne dezvoltarea problemelor sociale, definind și punând în aplicare 

acțiuni care pot preveni probleme sociale, depunând eforturi pentru a îmbunătăți calitatea vieții 

pentru toți cetățenii. 

 
7. Conținuturi 
 
7.1 Curs Metode de predare Observații 

1. Noțiuni introductive. Definirea  familiei din punct de vedere 

al  sociologiei. 

Expunerea, exemplificarea, problematizarea 

2 ore 

2. Funcția de socializare primara, fundamentul  cererii ființei 

sociale. 

2 ore 

3. Intimitatea si dimensiunile intimității, natura afectiva a 

relațiilor familiale 

2 ore 

4.Despre corelatele sociale ale genului, bărbați si femei 2 ore 

5. Relații sociale, tipuri de relații. Comunitate si societate 2 ore 

6. Instituția căsătoriei 2 ore 

7. Semnificația căsătoriei pentru indivizi 2 ore 

8.Tipurile de interacțiune maritala , casatorii utilitare, casatorii 

intrinseci 

2 ore 

9 Fundamentele unei casatorii de succes  2 ore 

10 Categorii de nevoi care se rezolva in familie  2 ore 

11 Comunicare in familie  2 ore 

12 Confict in familie  2 ore 

13 Violenta familiala  2 ore 

14 Divorțul , dimensiunile divorțului  2 ore 

 

 

BIBLIOGRAFIE MINIMALĂ RECOMANDATĂ  

 

Badescu Ilie,  Istoria sociologiei, Perioada marilor sisteme , Ed Porto Franco, Galati, 1994 

 

 Beca Elena,  Dezvoltarea comunităților, Ed Semne, București, 2002 

 

 Feiler Bruce, Prima poveste de dragoste, Adam si Eva si noi, Ed Litera , București, 2018 

 

Giddens Anthony, Introduction to Sociology, W.W. Norton and Co, New York, London. 1952 

  

Jung Carl Gustav,  Puterea sufletului, Antologie, Partea a III, Psihologie individuala si colectiva, Ed Anima , București , 

1994 

   

Lloyd Saxton,  The individual, marriage and family, Wadsworth Publishing Co, Belmont , California 1986 
 

7.2 Seminar/laborator Metode de predare Observații 

1 Conceptul – familia grup social, tipuri de familii 

 

Expunerea. Dezbatere. Studiu de caz 

2 ore 

2 Consecințele lipsei de socializare primara 2 ore 

3 Analogii in literatura 2 ore 

4 Rolurile sociale ale celor doua sexe, personalități 

semnificative pentru aceste roluri 

2 ore 



5 Caracteristici ale comunitatilor si caracteristici ale societății 2 ore 

6 Casatorie si genealogii 2 ore 

7 Motivele de căsătorie/ celibat 2 ore 

8 Casatorii intrinseci, casatorii utilitare 2 ore 

9 Cele trei variabile ale interacțiunii maritale de succes 

 

2 ore 

10 Nevoi psihologice , nevoi economice care se rezolva in 

familii 

2 ore 

11.  Comunicare efectiva si armonie, comunicare defectuoasă 2 ore 

12.Natura si complexitatea  conflictului intre membrii familiei 
 

2 ore 

13. Modalitati de directionare a afectelor in familie, violenta 

familiala  

2 ore 

14. Cele șase dimensiuni ale divorțului 
 

2 ore 

 

BIBLIOGRAFIE MINIMALĂ RECOMANDATĂ  

 

Badescu Ilie,  Istoria sociologiei, Perioada marilor sisteme , Ed Porto Franco, Galați, 1994 

 Beca Elena,  Dezvoltarea comunităților, Ed Semne, București, 2002 

 Feiler Bruce, Prima poveste de dragoste, Adam si Eva si noi, Ed Litera , București, 2018 

Giddens Anthony, Introduction to Sociology, W.W. Norton and Co, New York, London. 1952 

Jung Carl Gustav,  Puterea sufletului, Antologie, Partea a III, Psihologie individuala si colectiva, Ed Anima , București , 

1994  

Lloyd Saxton,  The individual, marriage and family, Wadsworth Publishing Co, Belmont , California 1986 

 

8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 
epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent 
programului 
 
 

 
9. Evaluare 

 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 
9.2 Metode 

de evaluare 

9.3 Pondere din 

nota finală 

9.4 Curs 
• Insușirea termenilor de specialitate. Capacitatea de utilizare adecvată a 

noțiunilor. Cunoașterea principalelor teorii și a rolului acestora. 

Examen 80% 

9.5 Seminar/ 

laborator 

•  Însușirea corectă a noțiunilor prezentate anterior. Dezvoltarea 

capacității de argumentare. Capacitatea de a redacta un material științific. 

Prezentare 

referate. Lucrări 

de seminar 

20% 

9.6 Standard minim de performanță 

Răspunsuri corecte la minim 50% din întrebările de la examen. 

Realizarea a cel puțin jumătate din temele și referatelor de la seminar. 

Data completării 

 

1 septembrie 2025 

Semnătura titularului de curs 

Conf. dr. Elena Beca, 

Semnătura titularului de seminar 

Conf. dr. Elena Beca, 

 

 

Semnătura directorului de departament, 

Pr. conf. dr. Tarciziu-Hristofor Șerban 

 

 

 


