
FIȘA DISCIPLINEI  
Anul universitar 2025-2026 

 
1. Date despre program 

 
1.1 Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI  

1.2 Facultatea FACULTATEA DE TEOLOGIE ROMANO-CATOLICĂ  

1.3 Departamentul Teologie și studii socio-religioase 

1.4 Domeniul de studii Teologie 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii/Calificarea Teologie romano-catolică Asistență socială 

 
2. Date despre disciplină 

 
2.1 Denumirea disciplinei INTRODUCERE ÎN VECHIUL TESTAMENT 

2.2 Titularul activităților de curs Lect. dr. Cristina Mareș 

2.3 Titularul activităților de seminar Lect. dr. Cristina Mareș 

2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei Ob 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 
 
3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învățământ 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp ORE 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 20 

Tutorat — 

Examinări 9 

Alte activități ..................................................      69 

3.7 Total ore studiu individual (= 3.9 – 3.7) 44 

3.8 Total ore din planul de învățământ (= 3.4) 56 

3.9 Total ore pe semestru (3.4. + 3.7 = 3.10 × 25) 100 

3.10 Numărul de credite 4 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
 
4.1 de curriculum  — 

4.2 de competențe  Capacitatea de lectură și exprimare corectă în limba română. 
Cunoștințe generale de cultură religioasă și istorie. 

Deschidere spre reflecție teologică și studiul textului biblic 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 
 
5.1 de desfășurare a cursului  Sală dotată cu videoproiector / tablă / acces la internet. 

Materiale de curs puse la dispoziția studenților ( prezentări, bibliografie). 
 

5.2 de desfășurare a seminarului/laboratorului Acces la textul biblic (ediții tipărite sau digitale). 

Prezentări individuale sau pe echipe. 

Utilizarea resurselor multimedia (platforme online, hărți, aplicații biblice). 
 



 

6. Rezultatele învățării 
 
Cunoștințe - R1 - Studentul/absolventul descrie conținutul și istoria textelor biblice și mesajul literal și sim-

bolic al acestora. 

Aptitudini - R1 - Studentul/absolventul aplică metode exegetice, inclusiv cu ajutorul unor discipline auxili-

are. 

Responsabilitate și autonomie - R1 - Studentul/absolventul distinge între diferitele sensuri ale textului biblic (literal, metaforic, 

simbolic, mistic etc.) și interpretează conținutul acestora pentru a se dezvolta spiritual și pentru 

a-i ajuta pe alții în dezvoltarea spirituală, pentru a aplica corespunzător evenimente și texte bi-

blice la în contexte didactice și/sau  liturgice   

 
7. Conținuturi 
 

7.1 Curs Metode de predare Observații 

1. Introducere  în Sfânta Scriptură 

Prelegerea structurată, metoda euristică, dez-

baterea, problematizarea, resurse multimedia 

 

2. Manuscrise și traduceri ale Vechiului Testament  

3. Canonicitatea textelor biblice  

4.Introducere în cultura și civilizația iudaică  

5. Pentateuhul sau Tora  

6. Introducere în cartea Geneza  

7. Istoria începuturilor, Gen 1-11- antropologie biblică  

8. Istoria patriarhilor Abraham, Isaac și Iaacob 

9. Epopeea lui Moise 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE MINIMALĂ RECOMANDATĂ  

Referințe principale:  
Biblia Catolică, Traducere, introduceri și note: pr. Alois Bulai, pr. Eduard Patrașcu, Iași, 2019.  
Referințe suplimentare:  
Dicţionar biblic, Editura creştină Stephanus, Bucureşti, 1996.  
Dicţionar Enciclopedic de Iudaism, Editura Hasefer, Bucureşti, 2001.  
Vocabular de Teologie Biblică, publicat sub conducerea lui Xavier Léon-Dufour, Editura Arhiep. Rom.Catolice,  
Bucureşti, 2001.  

Dictionnaire Encyclopedique de la Bible, Ed. Brepols (Mardesous), Paris, 1987.  
Holman Bible Dictionary, General Editor- Trent C, Butler, Ph.D., Nashville, Tennese, 1991.  
Maurice Cocagnac, Simbolurile Biblice – lexic teologic, Editura Humanitas, trad. de Michaela Slăvescu,  
Bucureşti, 1993.  

ATHANASE N.: Teologia biblică a Vechiului Testament, Editura Credinţa noastră, Bucureşti, 2001.  
BENOIST L.: Semne, simboluri şi Mituri, Editura Humanitas, Bucureşti, 2001  
CHARPENTIER E.: Să citim Vechiul Testament, Bucuresti, 1998, DÎNCĂ L.: Tatăl nostru, Galaxia Gutenberg,Târgu-

Lăpuș, 2022  
WSZOLEK M.: Antropologie teologică, Serafica, Roman, 1994.  
MAREȘ C., ȘERBAN TARCIZIU-HRISTOFOR, Profetul Slujitorului, ARCB, București, 2020.  
MAREȘ C., Cartea Mângâierii, Isaia 40-55, Editura Universității din București, București, 2007.  
MAREȘ C., Teme biblice, ARCB, București, 2018.  
MAREȘ C., DÎNCĂ L., Veni, sponsa mea! Cântarea Cântărilor, ARCB, București, 2023. 
 
 

7.2 Seminar/laborator Metode de predare Observații 

  

1. Cultura și civilizația Mesopotamiei. 

2. Cosmogonia și antropogonia în texte sacre. 

3. Istoria începe din Sumer… 
4. Istoria jertfei în Israelul biblic. 

6. Codul lui Hammurabi. 

 Prelegeri interactive cu suport vizual. 

Analiza de text biblic și lucrul pe grupe. 

 Dezbateri tematice și prezentări ale stu-

denților. 

Utilizarea resurselor digitale (hărți, platforme, 

aplicații). 

 



 

 

 

BIBLIOGRAFIE MINIMALĂ RECOMANDATĂ  
Referințe principale:  
Biblia Catolică, Traducere, introduceri și note: pr. Alois Bulai, pr. Eduard Patrașcu, Iași, 2019.  
Referințe suplimentare:  
Dicţionar biblic, Editura creştină Stephanus, Bucureşti, 1996.  
Dicţionar Enciclopedic de Iudaism, Editura Hasefer, Bucureşti, 2001.  
Vocabular de Teologie Biblică, publicat sub conducerea lui Xavier Léon-Dufour, Editura Arhiep. Rom.Catolice,  
Bucureşti, 2001.  

Dictionnaire Encyclopedique de la Bible, Ed. Brepols (Mardesous), Paris, 1987.  
Holman Bible Dictionary, General Editor- Trent C, Butler, Ph.D., Nashville, Tennese, 1991.  
Maurice Cocagnac, Simbolurile Biblice – lexic teologic, Editura Humanitas, trad. de Michaela Slăvescu,  
Bucureşti, 1993.  

ATHANASE N.: Teologia biblică a Vechiului Testament, Editura Credinţa noastră, Bucureşti, 2001.  
BENOIST L.: Semne, simboluri şi Mituri, Editura Humanitas, Bucureşti, 2001  
CHARPENTIER E.: Să citim Vechiul Testament, Bucuresti, 1998, DÎNCĂ L.: Tatăl nostru, Galaxia Gutenberg,Târgu-

Lăpuș, 2022  
WSZOLEK M.: Antropologie teologică, Serafica, Roman, 1994.  
MAREȘ C., ȘERBAN TARCIZIU-HRISTOFOR, Profetul Slujitorului, ARCB, București, 2020.  
MAREȘ C., Cartea Mângâierii, Isaia 40-55, Editura Universității din București, București, 2007.  
MAREȘ C., Teme biblice, ARCB, București, 2018.  
MAREȘ C., DÎNCĂ L., Veni, sponsa mea! Cântarea Cântărilor, ARCB, București, 2023. 
 

 

8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității episte-
mice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
 

Conținuturile disciplinei răspund așteptărilor comunității academice și ecleziale prin integrarea metodelor moderne de 

studiu biblic cu lectura teologică și spirituală a textului. Cursul oferă studenților fundamentul necesar pentru cercetarea și 

predarea Sfintei Scripturi, competențe recunoscute de asociațiile profesionale din domeniul teologic și necesare viitorilor 

profesori de religie, cateheți sau formatori. Astfel, disciplina asigură atât rigoare științifică, cât și relevanță pastorală, în 

concordanță cu așteptările Bisericii și ale angajatorilor din domeniul educațional. 

 
 



9. Evaluare 

 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 
9.2 Metode 

de evaluare 

9.3 Pondere din 

nota finală 

9.4 Curs 
înțelegerea noțiunilor de bază, capacitatea de a explica structura și 

canonicitatea Vechiului Testament, coerența răspunsurilor. 
Examen scris 50% 

9.5 Seminar/ 

laborator 

participare activă la discuții, prezentări pe texte biblice, calitatea 

referatelor și a exercițiilor aplicative. 
Evaluare con-

tinuă (inter-

venții), referat 

individual, 

prezentare 

50% 

9.6 Standard minim de performanță  

Cunoașterea structurii canonice a Vechiului Testament. 

Capacitatea de a explica principalele metode de interpretare biblică. 

Prezentarea, în scris sau oral, a unei teme biblice de bază, cu coerență și corectitudine. 
 

 

Data completării 

 

1 septembrie 2025 

 

Semnătura titularului de curs 

Lect. dr. Cristina Mareș, 

 

Semnătura titularului de seminar 

Lect. dr. Cristina Mareș, 

 

 

 

Semnătura directorului de departament, 

Pr. conf. dr. Tarciziu-Hristofor Șerban 

 

 

 

 

 


