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GHID DE COMPLETARE A FIȘEI DISCIPLINEI  
 

INTRODUCERE 

Fișa disciplinei este un document oficial, obligatoriu pentru fiecare disciplină in-
clusă în planul de învățământ. Ea reflectă modul concret de desfășurare a activităților 
de predare, învățare și evaluare, precum și rezultatele așteptate ale învățării. 

Conform legislației și regulamentelor UB: 
- Fișa trebuie adusă la cunoștința studenților în cadrul primului curs/seminar; 
- Trebuie publicată pe site-ul facultății în primele două săptămâni de la începerea 

anului universitar; 
- Poate fi modificată doar în condiții excepționale, cu aprobarea consiliului departa-

mentului și cu acordul studenților (prin reprezentanți); 
- Toate componentele referitoare la evaluare, cerințe minime, bibliografie etc. sunt 

obligatorii pentru toate sesiunile din anul universitar respectiv. 
Completarea corectă și coerentă a fișei disciplinei asigură transparență, echitate și 

predictibilitate pentru studenți și cadrele didactice. 
 
1. DATE DESPRE PROGRAM 

Această secțiune este precompletată de Facultate. Nu necesită completări din partea 
titularului. 
 
2. DATE DESPRE DISCIPLINĂ 

Precompletat conform planului de învățământ. Nu se modifică. 
 
3. TIMPUL TOTAL ESTIMAT (ore pe semestru) 
 
3.1–3.6: Precompletat conform planului de învățământ. Nu se modifică. 

Distribuția fondului de timp: 
Se estimează numărul de ore dedicate: 
- studiului individual; 
- documentării suplimentare; 
- pregătirii lucrărilor, temelor, referatelor etc.; 
- tutoratului (dacă există); 



 
 

- examenelor; 
- altor activități. 
Totalul trebuie să corespundă cu 3.7 (calculat automat în funcție de credite – 1 credit 

= 25h). 
Obs.: Tutoratul este activitatea de sprijin individual/grup oferită de profesor. La 

forma de învățământ cu frecvență, nu este obligatoriu, dar este recomandat să se esti-
meze un timp rezonabil. 
 
4. PRECONDIȚII 

Se completează doar dacă este necesară absolvirea unei alte discipline pentru a pu-
tea urma cursul (posibil doar în cazul disciplinelor opționale și facultative). Se pot folosi 
formule precum: 

- „Recomandabil: absolvirea disciplinei...”; 
- „Obligatoriu: promovarea disciplinei...”, dacă este efectiv o condiție de acces. 

 
5. CONDIȚII 

Se menționează eventuale cerințe: 
- frecvență obligatorie (100% sau procentuală); 
- acces la materiale (bibliografie, internet, platforme online); 
- participare fizică/online; 
- alte condiții specifice. 

 
6. REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII 

Această secțiune este precompletată de Facultate, pe baza anexelor din planul de 
învățământ și a competențelor din suplimentul la diplomă. 

Rezultatele învățării înscrise în fișa disciplinei se pot revizui, în acord cu anexele 
planului de învățământ. 
 
7. CONȚINUTURI 
 
7.1 – Curs / 7.2 – Seminar: 

- Se trece titlul fiecărei teme abordate (tabla de materii); 
- La „Metode de predare”: se folosesc termeni clari (ex.: prelegere, dezbatere dirijată, 

studiu de caz, lucrul în echipă etc.); 
- Se recomandă metode centrate pe student, în special la seminar (ex.: proiecte în 

grup, discuții, reflecții scrise, jocuri de rol etc.); 
- La „Observații”: se menționează eventualele forme alternative (online, participare 

hibridă etc.). 
Bibliografie: se indică o bibliografie minimală obligatorie – 3–5 titluri fundamentale. 

Se poate adăuga și o bibliografie suplimentară recomandată. Se indică modul de acces 
al studenților la bibliografie: cota cărții de la Biblioteca facultății sau BCU, respectiv 
link-ul pentru resurse on-line. 

 
8. COROBORAREA CONȚINUTURILOR CU CERINȚELE DIN DOMENIU 

Se pot include: 
- cerințe din legislație sau norme profesionale; 



 
 

- recomandări ale asociațiilor de profil sau angajatorilor; 
- în cazul teologiei: prevederi din Sapientia Christiana și normele de aplicare afe-

rente. 
 
9. EVALUARE 
 
9.1 – Criterii de evaluare – Se menționează clar ce se evaluează (ex.: cunoașterea bibli-
ografiei, calitatea argumentării, participarea activă etc.) 
 
9.2 – Metode de evaluare – Exemple: 

- probă orală/scrisă; 
- eseu, proiect, test grilă; 
- prezentare de seminar etc. 

 
9.3 – Pondere – Se indică procentual (ex.: curs 60%, seminar 40%). 
 
9.6 – Standard minim de performanță – Se formulează clar ce trebuie să demonstreze 
studentul pentru a obține nota 5 (nu se scrie simplu „nota 5”). 

Pentru mai multe informații, a se vedea Regulamentul cadru de evaluare și notare a 
studenților în cadrul UB, mai ales art. 2-8 și 13: 

 
ALTE OBSERVAȚII 

- Fișa trebuie semnată de titularii cursului/seminarului și de directorul de departa-
ment; 

- Se predă înainte de începerea anului universitar; 
- Toate informațiile din fișă sunt obligatorii pentru toate sesiunile acelui an univer-

sitar. 
Versiune actualizată: august 2025 

https://unibuc.ro/wp-content/uploads/2025/03/Regulament-evaluare-si-notare-a-studentilor-UB-2024.pdf
https://unibuc.ro/wp-content/uploads/2025/03/Regulament-evaluare-si-notare-a-studentilor-UB-2024.pdf

