FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

1.2 Facultatea FACULTATEA DE TEOLOGIE ROMANO-CATOLICA
1.3 Departamentul Teologie si studii socio-religioase

1.4 Domeniul de studii Teologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Teologie romano-catolica Asistenta sociala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei INTRODUCERE iN PSIHOLOGIE GENERALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Pr. lect. dr. Victor-Emilian Dumitrescu

2.3 Titularul activitatilor de seminar Pr. lect. dr. Victor-Emilian Dumitrescu

2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ORE
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutorat 3
Examinari 1
Alte aCtIVITALT vovveneeeeieieiereeeeee et 0
3.7 Total ore studiu individual (= 3.9 —3.7) 47
3.8 Total ore din planul de invatamant (= 3.4) 28
3.9 Total ore pe semestru (3.4. +3.7 =3.10 x 25) 75
3.10 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum —

4.2 de competente —

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

Cursurile se vor desfasura fizic in sala de curs si concomitent in sistem de

videoconferintd. Platformele de predare online sunt ZOOM sau MICRO-
SOFT TEAMS. Pentru obtinerea dreptului de prezentare la examen este ne-
cesara frecventa minima obligatorie si ponderea frecventei fizice indicate la

pet. 9.

®  Studentii nu se vor prezenta la prelegeri, seminare/laboratoare cu telefoanele
mobile deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in
timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de curs in vederea pre-

ludrii apelurilor telefonice personale;




® Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs si seminar/laborator intrucat
aceasta se dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului °

Seminarele se vor desfasura fizic in sala de curs si concomitent in sistem de
videoconferinta. Platformele de desfasurare online sunt ZOOM sau MICRO-
SOFT TEAMS. Ponderea de participare la seminare, precum si proportia din-
tre participarea fizica si on line trebuie se corespunda standardelor minimale
de performanta pentru ca studentii sa fie admisi la examen (vezi 9.6).

®  Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit de titular de comun acord
cu studentii. Nu se vor accepta cererile de amanare a acestuia pe motive
altfel decat intemeiate obiectiv. De asemenea, pentru predarea cu intarziere
a lucrarilor de seminar/laborator, lucrarile vor fi depunctate cu 1 pct./2 zile
de intarziere.

6. Rezultatele invatarii

Cunostinte

- R2 - Studentul/absolventul descrie sistematic si rational concepte religioase si teologice, rapor-
tandu-se la evolutia lor istorica si le explica in mod critic si argumentat.

- R7 - Absolventul cunoaste dezvoltarea si caracteristicile teoriilor privind politicile sociologice,
antropologice, psihologice, politice si sociale.

- R8 - Absolventul cunoaste dezvoltarea si caracteristicile teoriilor privind politicile sociologice,
antropologice, psihologice, politice si sociale.

Aptitudini

- R2 - Studentul/absolventul analizeaza sistematic teorii si concepte teologice si accepta dialogul
cu privire la o varietate de teme controversate, de pe pozitii de toleranta religioasa, si cauta funda-
mente crestine comune mai multor grupuri religioase.

- R7 - Absolventul aplica principii legate de comportamentul de grup, tendintele in societate si
influenta dinamicii societale.

- R8 - Absolventul stabileste o legatura intre organizatiile sau persoanele fizice care pot beneficia
de comunicarea reciproca pentru a facilita o relatie de colaborare pozitiva durabila intre cele doud
parti.

Responsabilitate si autonomie

- R2 - Studentul/absolventul gandeste critic si monitorizeaza si respecta teorii, doctrine si regle-
mentdri canonice, evitand erori doctrinare si accepta pareri noi in limitele dogmatice si canonice.
- R7 - Absolventul previne dezvoltarea problemelor sociale, definind si punand in aplicare acti-
uni care pot preveni probleme sociale, depunand eforturi pentru a imbunatati calitatea vietii pen-
tru toti cetatenii.

- R8 - Absolventul stabileste relatii afective si de lunga duratd cu comunitatile locale, de exem-
plu, prin organizarea unor programe speciale pentru gradinite, scoli si persoane cu dizabilitati si
varstnici, prin sensibilizarea comunitatii si primind in schimb aprecierea acesteia.

7. Continuturi

7.1 Curs

Metode de predare Observatii

PSIHOLOGIA CA STIINTA

1 Prelegere Prelegerile sunt insotite de pre-

zentdri Power Point pentru ca

OBIECTUL PSIHOLOGIEI 1 Prelegere studentii sa poata urmri pas cu

LEGE $I EXPLICATIE IN PSIHOLOGIE 1 Prelegere procesul  predarii, iar aceste
PPT-uri vor fi trimise studenti-

METODELE PSIHOLOGIEI 1 Prelegere lor la finalul incheierii pre]ege_

NATURA PSIHICULUI UMAN 1 Prelegere rii prin e-mail sau pe grupul
WhatsApp.

ORGANIZAREA STRUCTURAL-DINAMICA A PSIHICULUI 1 Prelegere

SISTEMUL PSIHIC UMAN 1 Prelegere

Captarea si prelucrarea informatiilor: SENSIBILITATEA 1 Prelegere Profesorul va pune la dispozitie

. ) L pentru studenti si suportul de

Captarea si prelucrarea informatiilor: PERCEPTIA 1 Prelegere curs in pdf la finalul cursului.

Captarea si prelucrarea informatiilor: REPREZENTAREA 1 Prelegere

Captarea si prelucrarea informatiilor: GANDIREA 1 Prelegere

Captarea si prelucrarea informatiilor: MEMORIA 1 Prelegere

Captarea si prelucrarea informatiilor: IMAGINATIA 1 Prelegere

Activitati si procese reglatorii: AFECTIVITATEA 1 Prelegere

BIBLIOGRAFIE MINIMALA RECOMANDATA




Referinte obligatorii:

MIELU ZLATE, Fundamentele psihologiei, Editura Universitara, Bucuresti 2006 (BCU-Sediul Central, sala lectura 2, cota 159.9/276.52).
EDWARD E. SMITH ET ALL., Introducere in psihologie, Ed. Tehnica, Bucuresti 2005 (BCU-Sediul central, sala lectura 2, cota 159.9/564.52).
TINcA CRETU, Psihologie generald, Editura Credis, Bucuresti 2006 (BCU-Sediul central, Depozit Ill B, cota 11316223).

MIELU ZLATE, Introducere in psihologie, Editura Polirom, lasi 2015 (BCU-Filiala Psihologie si St. Educatiei, Sala lectura, cota
150.018ZLAM/S).

Resurse on line:
VALERIA NEGOVAN, Fundamentele psihologiei (Introducere in psihologie):

https://dunastu.files.wordpress.com/2010/04/01-v_negovan introd in psihologiel.pdf

Introducere in psihologie (video in limba englezd):
https://www.youtube.com/watch?v=7ZyNJvyklge8

Notiuni introductive de psihologie (video In limba roméana):
https://www.youtube.com/watch?v=tCjG39fUSuc

7.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
De ce ,psihologiile” si nu ,psihologia” ? Dezbatere/Ateliere 1 seminar/laborator
Metodele in psihologie Exercitiu n baza unui portofoliu 2 seminare/laboratoare
Poate rezolva psihologia problemele oamenilor ? Dezbatere/Ateliere 1 seminar/laborator

Elaborarea unui chestionar psihologic (pentru a intelege me-

. . itiu i i 2 seminare/laboratoare
toda chestionarului) Exercitiu in baza unui portofoliu /

l(;agriZ?SLIJDn; g:?meniile profesionale in care e nevoie de psiho- Dezbatere/Ateliere 1 seminar/laborator
Tema ,Limbajul” Exercitiu in baza unui portofoliu ) seminare/laboratoare
Tema ,Afectivitatea” Exercitiu in baza unui portofoliu 2 seminare/laboratoare
Problema recunoasterii si gestionarii emotiilor Dezbatere/Ateliere 1 seminar/laborator
Tema ,Vointa” Exercitiu in baza unui portofoliu 2 seminare/laboratoare

BIBLIOGRAFIE MINIMALA RECOMANDATA

PAVEL MURESAN - loN MANzAT, Psihologi romdni din secolul XX, Ed. Paideia, Bucuresti 2023 (BCU-Sediul central, sala de lectura 2, cota
159.9/M96.52).

M. ZLATE, Eul si personalitatea, Editura Trei, Bucuresti 2002 (BCU-Sediul central, Depozit et. lll, cota 11 483441).

ANDREI Cosmovicl, Psihologie generald. Manual universitar, Editura Polirom, lasi 2005 (BCU-Filiala Jurnalism si Stiintele comunicarii,
Sala de lecturd, cota 1111051/150).

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii episte-
mice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei , Introducere in psihologie generala” sunt corelate cu asteptarile comunitatii epistemice din domeniul psiho-
logiei si al celor sociale, integrand concepte fundamentale recunoscute la nivel academic international. Disciplina raspunde cerintelor
asociatiilor profesionale relevante (asociatii si fundatii in domeniul social, institutiilor de Tnvatdamant, parohii si structuri ecleziale) prin
accentul pus pe intelegerea comportamentului uman si pe aplicabilitatea cunostintelor psihologice in contexte sociale diverse (in asis-
tenta sociald, activitati pastorale, educationale etc). De asemenea, tematica este adaptata la nevoile angajatorilor din domeniul ecle-
ziastic si al asistentei sociale, oferind studentilor o baza teoretica esentiald pentru intelegerea relatiei dintre factorii psihologici si

interventia sociala.



https://dunastu.files.wordpress.com/2010/04/01-v_negovan_introd_in_psihologie1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZyNJvyklge8
https://www.youtube.com/watch?v=tCjG39fUSuc

9. Evaluare

Pentru obtinerea dreptului de prezentare la examen este necesara frecventa minima obligatorie de 50% din totalul cumulat
al orelor (curs si seminar), cu o pondere de minim 75% prezenta fizica. In cazul neindeplinirii frecventei minime este
necesarda motivarea in scris, cu eventuale documente doveditoare.

9.2 Metode 9.3 Pondere din

Tip activitat .1 Criterii valuar -
pac ¢ 9.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finala

Examenul oral este format din doud momente: 60 %

»  Primul moment (la latitudinea studentului) va
consta in prezentarea liberd a unui subiect la ale-
gere dintr-o listd de subiecte puse la dispozitie in
prealabil de profesor.

Examen oral la materia Al doilea moment (la latitudinea profesorului):
predata la curs constd in a raspunde la cinci intrebari dintr-un set
de 25 din toata materia, intrebari puse la dispozi-

tie in prealabil de catre profesor.

9.4 Curs

> Durata examenului oral este de circa 15-20 min.
»A doua prezentare” (examenul restantd) se
desfégoara identic cu precedentul.

Activitatea de seminar, consta in: 30 %

> Sustinerea unei prezentari pe parcursul semes-
trului, pe o tema aleasd de fiecare student, din
cele propuse la inceputul semestrului. in functie
de numarul de studenti Inscrisi la curs se va sta-
bili si numarul de teme, cu posibilitatea de pre-
zentare individuala sau in grup. In cazul prezen-
tarii in grup a unei teme, grupul care a prezentat
va inainta titularului de seminar materialul su-
9.5 Seminar/ Prezentare la una dintre port si un scurt raport de sinteza care sd ilustreze
laborator temele de seminar aportul fiecarui student in pregatirea temei res-
pective. Obiectivul principal al prezentarii este
facilitarea intelegerii conceptelor aferente temei
alese spre sustinere atit pentru cel care prezinta,
cét si pentru auditoriu. in acest scop, pot fi utili-
zate: suportul audio-video (realizarea de prezen-
tari PowerPoint, proiectii etc.). Studentii pot uti-
liza laptopul personal pentru prezentare (se reco-
mand3).

> Participarea activa la dezbaterile pe tema.

Conform Regulamentului cadru de evaluare si 10 %
notare a studentilor a UB, art. 13.1.a, se acorda
studentului un punct din oficiu.

9.6 Standard minim de performanta

® Nota minima de promovare a examenului este 5. Pentru a o obtine studentul trebuie sa demonstreze intelegerea
notiunilor fundamentale de psihologie generala, capacitatea de a utiliza concepte de baza in analiza comporta-
mentului uman si participare activa la cel putin 1 activitate practica (prezentare sau dezbatere) in cadrul semina-
rului.

9.7 Standard pentru nota maxima
e Pentru obtinerea notei maxime (10), studentul demonstreaza ca stapaneste temeinic si argumentat subiectul la
alegere, valorificand atat continuturile predate, cat si surse suplimentare relevante. De asemenea, dovedeste ac-
tivitate autonoma de documentare si cercetare, reflectand o intelegere critica si analitica a continutului. Raspunde
corect si bine articulat la intrebarile formulate de examinatori, evidentiind gandire criticd, autonomie in invatare
si capacitatea de aplicare a conceptelor in contexte socio-umane actuale.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Pr. lect. dr. Victor-Emilian Dumitrescu, Pr. lect. dr. Victor-Emilian Dumitrescu,
1 septembrie 2025

Semnatura directorului de departament,
Pr. conf. dr. Tarciziu-Hristofor Serban



