FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

1.2 Facultatea FACULTATEA DE TEOLOGIE ROMANO-CATOLICA
1.3 Departamentul Teologie si studii socio-religioase

1.4 Domeniul de studii Teologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Teologie romano-catolica Asistenta sociala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei METODE SI TEHNICI DE CERCETARE SOCIOLOGICA
2.2 Titularul activitatilor de curs Sr. lect. dr. Daniela Ionela Mare
2.3 Titularul activitatilor de seminar Sr. lect. dr. Daniela Ionela Mare
2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ORE

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat -

Examinari

Alte aCtiVItALT cvovveeveveveiireeeeeeseeeev e

3.7 Total ore studiu individual (= 3.9 —3.7) 44
3.8 Total ore din planul de invatamant (= 3.4) 56
3.9 Total ore pe semestru (3.4. + 3.7 =3.10 x 25) 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum —

4.2 de competente —

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului °

6. Rezultatele invatarii

Cunostinte - R6 - Absolventul intelege dezvoltarea si caracteristicile teoriilor asistentei sociale fundamentate




de stiintele sociale si umaniste.
- R7 - Absolventul cunoaste dezvoltarea si caracteristicile teoriilor privind politicile sociologice,
antropologice, psihologice, politice si sociale.
- R10 - Absolventul cunoaste dezvoltarea si principiile drepturilor omului si ale justitiei sociale,
precum si modul 1in care acestea ar trebui aplicate de la caz la caz
- R11 - Absolventul cunoaste metodologiile managementului de proiect, planificarea si bugetarea
resurselor, intelege  managementul resurselor umane si  gestionarea  timpului.
- R12 - Absolventul cunoaste strategii de adaptare in situatii de criza care permit persoanelor sa-
si depaseasca problemele sau temerile si s evite suferinta psihologica si caderile nervoase.

Aptitudini

- R6 - Absolventul asista si indruma utilizatorii serviciilor sociale pentru rezolvarea problemelor
si dificultatilor personale, sociale sau psihologice.

- R7 - Absolventul aplica principii legate de comportamentul de grup, tendintele in societate si
influenta dinamicii societale.

- R10 - Absolventul ia in considerare utilizatorul serviciilor sociale in orice situatie, recunoscand
legaturile dintre microdimensiunea, mezodimensiunea si macrodimensiunea problemelor sociale,
a dezvoltarii sociale si a politicilor sociale.

- R11 - Absolventul gestioneaza si planifica diversele resurse, cum ar fi resursele umane, buge-
tul, termenul, rezultatele si calitatea necesare pentru un anumit proiect, si monitorizeaza progre-
sele inregistrate in cadrul proiectului pentru a realiza un obiectiv specific intr-o anumita perioada
de timp si cu un buget prestabilit.

- R12 - Absolventul raspunde din punct de vedere metodologic la o descarcare emotionala sau la
o intrerupere in functionarea normald sau obisnuitd a unei persoane, a familiei, a grupului sau a
comunitatii.

Responsabilitate si autonomie

- R6 - Absolventul respecta etica profesionala si-si asuma impactul sfaturilor sau interventiilor
asupra utilizatorilor; ia decizii independente privind modul de abordare a fiecarui caz, adaptand
tehnicile si strategiile; isi evalueaza constant performanta profesionala si-si adapteaza abilitatile
si cunostintele.

- R7 - Absolventul previne dezvoltarea problemelor sociale, definind si punand in aplicare acti-
uni care pot preveni probleme sociale, depunand eforturi pentru a imbunatati calitatea vietii pen-
tru toti cetatenii.

- R10 - Identifica opresiunea in societati, economii, culturi si grupuri, actionand ca profesionist
intr-o maniera neopresiva, permitand utilizatorilor de servicii sa ia masuri pentru a-si imbunatati
viata si permitand cetatenilor s isi schimbe mediul in functie de propriile interese.

- R11 - Absolventul desfasoara activitati pentru cauzele caritabile sau desfasoara o activitate in-
dependenta legata de serviciile comunitare, cum ar fi furnizarea de hrana si adapost, desfasurand
activitati de strangere de fonduri pentru cauze caritabile, cautand sprijin pentru actiunile carita-
bile si alte servicii caritabile.

- R12 - Absolventul coordoneaza furnizarea de activitati de caritate citre o comunitate sau o in-
stitutie aflata in dificultate, cum ar fi recrutarea de voluntari si de personal, alocarea resurselor si
gestionarea activitatilor.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Cunoasterea comuna si cunoasterea stiintifica a Cursul se
vietii sociale desfagoara
2. Probleme metodologice in cercetarile sociou- conform
mane empirice: Metodologia cercetarilor socio- programarii de
umane empirice la orar.

3. Probleme metodologice in cercetarile sociou-

mane empirice: Analiza ipotezelor in cerceta-
rile socioumane empirice
4. Analiza conceptelor sociologice

Temele de curs
se regasesc la

5. Masurarea in stiintele sociale si comportamen- bibliografie.
tale

6. Tipuri de cercetari socioumane Prelegere interactiva .

7. Chestionarul in cercetarea sociologica Dezbatere dirijata Cursurile yor

8. Interviul ca tehnica de cercetare stiintifica fi predate in

9. Metoda observatiei sistem hibrid:

10. Experimentul in stiintele socioumane profesorul va

11. Studiul documentelor sociale: Clasificarea do- fi prezent in
cumentelor, recensdmantul populatiei sala de curs,

12. Studiul documentelor sociale: Documente fiind conectat
scrise necifrice, biografii sociale la internet, iar

13. Tehnicile de analiza a continutului comunicarii studentii vor

14. Concluzie

putea urmari
cursul fizic sau
online.




BIBLIOGRAFIE MINIMALA RECOMANDATA

7.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

Ca la curs Seminarul se
desfasoara
conform
programarii
din orar.

Fiecare student
elaboreaza si
prezinta lucrari
de seminar.

Studii de caz
Dezbateri

BIBLIOGRAFIE MINIMALA RECOMANDATA

Septimiu Chelcea, Initierea in cercetarea sociologica, Comunicare.ro, Bucuresti, 2004.

Catdlin Zamfir, Lazar Vlasceanu (coord.), Dictionar de sociologie, Editura Babel, Bucuresti, 1993

Victor Jupp (coord.), Dictionar al metodelor de cercetare sociald, Polirom, Iasi, 2010.

Lazar Vlasceanu, Introducere in metodologia cercetdrii sociologice, Polirom, Iasi, 2013.

Irina Culic, Metode avansate in cercetarea sociald. Analiza multivariatd de interdependentd, Polirom, Iasi, 2004.

Toan Marginean, Proiectarea cercetdrii sociologice, Polirom, Iasi, 2000.

Gheorghe I. Rapeanu, Sorin M. Radulescu, Metode si tehnici de cercetare sociologicd. Antologie de texte, Intact, 1997.
Vasile Miftode, Metodologia Investigatiei Sociologice, Junimea, Iasi, 1982.

Ioan Marginean, Proiectarea cercetdrii sociologice, Polirom, Iasi, 2000.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii episte-
mice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul ofera studentilor mijloace pentru abordarea realitatii sociale in vederea pregatirii lor ca viitori asistenti sociali.




9. Evaluare

9.2 Metode 9.3 Pondere din

Tip activitat .1 Criterii aluar «
pae ¢ 9.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finald
9.4 Curs e Referat cu subiecte teoretice si de interpretare, conform continutu- Referat prezen- 75%

' rilor si bibliografiei din fisa disciplinei tat scris si oral
9.5 Seminar/ e Verificarea continud pe parcursul semestrului prin elaborarea unor Activitate seminar 25%
laborator lucriri de seminar individuale sau in echipe

9.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea termenilor de specialitate si a tematicii disciplinei predate. Aplicarea cunostintelor dobandite in abordarea
problemelor sociale.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Sr. lect. dr. Daniela Ionela Mare, Sr. lect. dr. Daniela Ionela Mare,
1 septembrie 2025

Semnatura directorului de departament,
Pr. conf. dr. Tarciziu-Hristofor Serban



