
FIȘA DISCIPLINEI  
Anul universitar 2025-2026 

 
1. Date despre program 

 
1.1 Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI  

1.2 Facultatea FACULTATEA DE TEOLOGIE ROMANO-CATOLICĂ  

1.3 Departamentul Teologie și studii socio-religioase 

1.4 Domeniul de studii Teologie 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii/Calificarea Teologie romano-catolică Asistență socială 

 
2. Date despre disciplină 

 
2.1 Denumirea disciplinei SOCIOLOGIE GENERALĂ 

2.2 Titularul activităților de curs Sr. lect. dr. Daniela Ionela Mare 

2.3 Titularul activităților de seminar Sr. lect. dr. Daniela Ionela Mare 

2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei Ob 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

 
3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învățământ 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp ORE 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren  

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  

Tutorat — 

Examinări  

Alte activități .................................................. … 

3.7 Total ore studiu individual (= 3.9 – 3.7) 69 

3.8 Total ore din planul de învățământ (= 3.4) 56 

3.9 Total ore pe semestru (3.4. + 3.7 = 3.10 × 25) 125 

3.10 Numărul de credite 5 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
 
4.1 de curriculum  — 

4.2 de competențe  — 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 
 
5.1 de desfășurare a cursului •  

5.2 de desfășurare a seminarului/laboratorului •  

 

6. Rezultatele învățării 
 
Cunoștințe - R7 - Absolventul cunoaște dezvoltarea și caracteristicile teoriilor privind politicile sociologice, 



antropologice, psihologice, politice și sociale. 

- R10 - Absolventul cunoaște dezvoltarea și principiile drepturilor omului și ale justiției sociale, 

precum și modul în care acestea ar trebui aplicate de la caz la caz. 

Aptitudini - R7 - Absolventul aplică principii legate de comportamentul de grup, tendințele în societate și 

influența dinamicii societale. 

- R10 - Absolventul ia în considerare utilizatorul serviciilor sociale în orice situație, recunoscând 

legăturile dintre microdimensiunea, mezodimensiunea și macrodimensiunea problemelor sociale, 

a dezvoltării sociale și a politicilor sociale. 

Responsabilitate și autonomie - R7 - Absolventul previne dezvoltarea problemelor sociale, definind și punând în aplicare acți-

uni care pot preveni probleme sociale, depunând eforturi pentru a îmbunătăți calitatea vieții pen-

tru toți cetățenii. 

- R10 - Identifică opresiunea în societăți, economii, culturi și grupuri, acționând ca profesionist 

într-o manieră neopresivă, permițând utilizatorilor de servicii să ia măsuri pentru a-și îmbunătăți 

viața și permițând cetățenilor să își schimbe mediul în funcție de propriile interese. 

 
7. Conținuturi 
 
7.1 Curs Metode de predare Observații 

1. Ce este sociologia? 

Prelegere interactivă  

Dezbatere dirijată 
 
 

Cursul se 

desfăşoară 

conform 

programării de la 

orar.   

 

Temele de curs se 

regăsesc la 

bibliografie. 
  

  

 Cursurile vor fi 

predate în sistem 

hibrid: profesorul 

va fi prezent în 

sala de curs, fiind 

conectat la 

internet, iar 

studenții vor 

putea urmări 

cursul fizic sau 

online. 
 
 

2. Cultura, societatea și individul  

3. Tipuri de societate  

4. Interacțijnea socială și viața cotidiană  

5. Genul și sexualitatea  

6. Corpul: hrană, boală și îmbătrânire  

7. Familia, căsătoria și viața personală  

8. Deviație și delict 

9. Apartenența etnică și rasa 

10. Stratificarea și structura de clasă 

11. Organizațiile moderne 

12. Guvernul, puterea politică și războiul 

13. Mass-media și cultura populară 

14. Educația și religia 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE MINIMALĂ RECOMANDATĂ  
Lazăr Vlăsceanu (coord.), Sociologie, Polirom, Iași, 2011. 
Cătălin Zamfir, Lazăr Vlăsceanu (coord.), Dicționar de sociologie, Editura Babel, București,1993. 
Raymond Boudon(coord.), Tratat de sociologie, Humanitas, București, 2006. 



Anthony Giddens, Sociologie, BICALL, București,2001. 
Petre Andrei, Sociologie generală, Polirom,Iași,1997. 
Carmen Furtună, Sociologie generală, Editura Fundației ROMÂNIA DE MÂINE, 

București, 2006.  
Lazăr Vlăsceanu (coord.), Sociologie, Polirom, Iași, 2011. 
Cătălin Zamfir, Lazăr Vlăsceanu (coord.), Dicționar de sociologie, Editura Babel, București, 1993. 
Raymond Boudon (coord.), Tratat de sociologie, Humanitas, București, 2006. 
Anthony Giddens, Sociologie, BICALL, București, 2001. 
 

7.2 Seminar/laborator Metode de predare Observații 

La fel ca la curs 

Studii de caz 

Dezbateri 

Seminarul se 

desfășoară 

conform 

programării 

din orar. 

 

Fiecare student 

elaborează și 

prezintă lucrări 

de seminar. 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 

BIBLIOGRAFIE MINIMALĂ RECOMANDATĂ  

 

La fel ca la curs 

 

8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității episte-
mice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
 

Cursul oferă studenților mijloace pentru abordarea realității sociale în vederea pregătirii lor ca viitori asistenți sociali. 
 

 
 



9. Evaluare 

 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 
9.2 Metode 

de evaluare 

9.3 Pondere din 

nota finală 

9.4 Curs 
• Referat cu subiecte teoretice și de interpretare, conform conținutu-

rilor și bibliografiei din fișa disciplinei  
Prezentare și 

dezbatere refe-

rat 

75% 

9.5 Seminar/ 

laborator 
• Verificarea continuă pe parcursul semestrului prin elaborarea unor 

lucrări de seminar individuale sau în echipe 
Activitate semi-

nar 
25% 

9.6 Standard minim de performanță 

Cunoașterea termenilor de specialitate și a tematicii disciplinei predate. Aplicarea cunoștințelor dobândite în abordarea 

problemelor sociale. 
 

 

Data completării 

 

1 septembrie 2025 

 

Semnătura titularului de curs 

Sr. lect. dr. Daniela Ionela Mare, 

                             

Semnătura titularului de seminar 

Sr. lect. dr. Daniela Ionela Mare, 

 

 

 

Semnătura directorului de departament, 

Pr. conf. dr. Tarciziu-Hristofor Șerban 

 

 

 

 

 


