FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

1.2 Facultatea FACULTATEA DE TEOLOGIE ROMANO-CATOLICA
1.3 Departamentul Teologie si studii socio-religioase

1.4 Domeniul de studii Teologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Teologie romano-catolica Asistenta sociala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TEOLOGIE SPIRITUALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Sr. lect. dr. Daniela Ionela Mare

2.3 Titularul activitatilor de seminar Sr. lect. dr. Daniela Ionela Mare

2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de evaluare v 2.7 Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 20 din care: 3.5 curs 10 3.6 seminar/laborator 10
Distributia fondului de timp ORE

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat -

Examinari

Alte aCtiVItALT cvovveeveveveiireeeeeeseeeev e

3.7 Total ore studiu individual (= 3.9 —3.7) 30
3.8 Total ore din planul de invatamant (= 3.4) 20
3.9 Total ore pe semestru (3.4. +3.7 =3.10 x 25) 50
3.10 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum —

4.2 de competente —

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului °

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului °

6. Rezultatele invatarii

Cunostinte - R3 - Studentul/absolventul recunoaste si explica dedicarea spirituald a unei persoane sau a unui




grup pentru cautarea unui scop mai inalt al vietii, dincolo de limitele materiale ale existentei.
- R4 - Studentul/absolventul descrie si clasifica ceremoniile, riturile si ritualurile crestine (generale
sau specifice unor grupuri), in evolutia lor istorica si in situatia actuala.

Aptitudini

- R3 - Studentul/absolventul aplica tehnici si metode de imbunatatire si progres moral, cum sunt:
rugdciunea, meditatia, asceza, filantropia etc.

- R4 - Studentul/absolventul oficiaza acte de ritual si utilizeaza textele sacramentale in timpul
ceremoniilor, cum ar fi Dumnezeiasca Liturghie, botezul, hirotoniile, funeraliile, confirmarea si
alte ceremonii religioase.

Responsabilitate si autonomie

- R3 - Studentul/absolventul gdndeste autonom si responsabil, alternand rituri si metode de pro-
gres moral si spiritual.

- R4 - Studentul/absolventul (sub conditia hirotonirii / ordinarii / numirii / alegerii intr-o functie
ecleziastica etc.) ia decizii privind oportunitatea si tipul de rituri si ritualuri necesare a fi aplicate
in contexte specifice si in functie de realitatile si nevoile individuale si comunitare.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Cele trei forme ale rugdciunii. Rugaciunea Cursul se
vocala: rostirea cuvintelor (memorate sau desfagoara
conform

10.

11.

12.

spontane) in comunicarea cu Dumnezeu.

Meditatia: reflectarea asupra Scripturii si
dialogul interior cu Dumnezeu.

Contemplatia: dorinta profunda de a
,vedea” fata Iui Dumnezeu in ruga-
ciune.

Stadiile cresterii spirituale. Calea purifica-
rii: inceputul vietii spirituale, bazatd pe
respectarea poruncilor si eliminarea pa-
catelor capitale.

Calea iluminarii: aprofundarea intelegerii
misterelor lui Cristos si cresterea in virtuti.

Calea unitiva: unirea cu Dumnezeu prin de-
savarsirea credintei, sperantei si iubirii.

Chemarea universald la sfintenie. Sfintenia
nu este doar pentru célugari sau preoti, ci
pentru toti crestinii.

Sfintenia nu este doar pentru calugari sau
preoti, ci pentru toti crestinii.

Isus cheama fiecare persoand la o viata
de comuniune cu Dumnezeu, indiferent
de trecutul sau (exemplul samaritenii de
la fAntanad).

Apa vie a Duhului Sfant este oferita tuturor
celor insetati spiritual.

Raédacinile evreiesti ale spiritualitatii. Viata
spirituald crestind are temeiuri profunde in
Scriptura ebraica.

Viata spirituala crestind are temeiuri
profunde in Scriptura ebraica.

Prelegere interactiva
Dezbatere dirijata

programarii de
la orar.

Temele de curs
se regasesc la
bibliografie.

Cursurile vor
fi predate in
sistem hibrid:
profesorul va
fi prezent in
sala de curs,
fiind conectat
la internet, iar
studentii vor
putea urmari
cursul fizic sau
online.




13. Isus este Invatatorul suprem, iar rugaciunea
si meditatia sunt esentiale pentru crestere.

14. Evangheliile trebuie intelese in contextul
tudaismului antic pentru a patrunde sensul
profund al Invataturilor lui Isus.

BIBLIOGRAFIE MINIMALA RECOMANDATA

Pitre, Brant, Cu Isus pe calea rugaciunii, Humanitas, Bucuresti, 2022.

Conciliul Vatican 11, ARCB, Bucuresti, 2000.

Catehismul Bisericii Catolice, ARCB, Bucuresti, 1993.

Fodor, Cristinel, Cantare sfinteniei. Manual de teologie spirituald, Sapientia, lasi, 2007.

Spidlik, Tomas, Izvoarele luminii, Ars Longa, Iasi, 1995.

Stanta Tereza din Avia, Castelul interior, Ars Longa, lasi, 1995.

Sfantul Ioan al Crucii, Cantarea spirituala, Editura Carmelitana, Snagov, 2018.

Stanta Tereza a Pruncului Isus, Istoria unui suflet. Manuscrise autobiografice, Pauline, Bucuresti,
1998.

Sicari, Antonio Maria, Portrete ale Sfintilor (3). Sfintii din secolele XVI-XVIII, Editura Carmelitana,
Snagov, 2012.

Ignatiu de Loyola, Exercitii spirituale, Polirom, Iasi, 1996.

Martini, Carlo Maria, A pune ordine 1n viata proprie. Meditatii asupra textului Exercitiilor spirituale
a Sfantului Ignatiu de Loyola, Sapientia, lasi, 2004.

Rupnik, Marko Ivan, In focul rugului aprins, Ars Longa, Iasi, 1997.

7.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

Cala curs Seminarul se
desfasoara
conform
programarii
din orar.

Fiecare student
elaboreaza si
prezinta lucrari
de seminar.

Studii de caz

Dezbateri




BIBLIOGRAFIE MINIMALA RECOMANDATA

Pitre, Brant, Cu Isus pe calea rugdciunii, Humanitas, Bucuresti, 2022.

Conciliul Vatican 11, ARCB, Bucuresti, 2000.

Catehismul Bisericii Catolice, ARCB, Bucuresti, 1993.

Fodor, Cristinel, Cantare sfinteniei. Manual de teologie spirituald, Sapientia, lasi, 2007.

Spidlik, Tomas, Izvoarele luminii, Ars Longa, lasi, 1995.

Stanta Tereza din Avia, Castelul interior, Ars Longa, lasi, 1995.

Stantul Ioan al Crucii, Cantarea spirituald, Editura Carmelitana, Snagov, 2018.

Stanta Tereza a Pruncului Isus, Istoria unui suflet. Manuscrise autobiografice, Pauline, Bucuresti,
1998.

Sicari, Antonio Maria, Portrete ale Sfintilor (3). Sfintii din secolele XVI-XVIII, Editura Carmelitana,
Snagov, 2012.

Ignatiu de Loyola, Exercitii spirituale, Polirom, Iasi, 1996.

Martini, Carlo Maria, A pune ordine 1n viata proprie. Meditatii asupra textului Exercitiilor spirituale
a Sfantului Ignatiu de Loyola, Sapientia, lasi, 2004.

Rupnik, Marko Ivan, In focul rugului aprins, Ars Longa, lasi, 1997.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii episte-
mice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul oferd studentilor mijloace pentru abordarea realitatii spirituale in vederea pregatirii lor ca viitori asistenti sociali.



9. Evaluare

9.2 Metode 9.3 Pondere din

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare =
de evaluare nota finala
Cursul ofera studentilor mijloace pentru abordarea realitatii sociale in Prezentare si 75%
9.4 Curs vederea pregatirii lor ca viitori asistenti sociali. dezbatere refe-
. rat
9.5 Seminar/ e Verificarea continui pe parcursul semestrului prin elaborarea unor Activitate seminar 25%
laborator lucrdri de seminar individuale sau in echipe

9.6 Standard minim de performanta
Cunoasterea termenilor de specialitate si a tematicii disciplinei predate. Aplicarea cunostintelor dobandite in abordarea
problemelor vietii spirituale.

Data completarii Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Sr. lect. dr. Daniela Ionela Mare, Sr. lect. dr. Daniela Ionela Mare,
1 septembrie 2025

Semnatura directorului de departament,
Pr. conf. dr. Tarciziu-Hristofor Serban



