FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

1.2 Facultatea FACULTATEA DE TEOLOGIE ROMANO-CATOLICA
1.3 Departamentul Teologie si studii socio-religioase

1.4 Domeniul de studii Teologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Teologie romano-catolica Asistenta sociala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei INTRODUCERE IN VECHIUL TESTAMENT

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. dr. Cristina Mares

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. dr. Cristina Mares

2.4 Anul de studiu 1 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ORE
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutorat —
Examinari 4
Alte aCtIVItALT ..oeereveeeeiiieeeiiie e

3.7 Total ore studiu individual (=3.9 — 3.7) 44
3.8 Total ore din planul de invatamant (= 3.4) 56
3.9 Total ore pe semestru (3.4. +3.7 =3.10 x 25) 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum —

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului Sala dotatd cu videoproiector / tabla / acces la internet.
Materiale de curs puse la dispozitia studentilor ( prezentari, bibliografie).

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului  Acces la textul biblic (editii tiparite sau digitale).

Prezentari individuale sau pe echipe.

Utilizarea resurselor multimedia (platforme online, harti, aplicatii biblice).




6. Rezultatele invatarii

Cunostinte - R1 - Studentul/absolventul descrie continutul si istoria textelor biblice si mesajul literal si
simbolic al acestora.

Aptitudini - R1 - Studentul/absolventul aplicd metode exegetice, inclusiv cu ajutorul unor discipline
auxiliare.

Responsabilitate si autonomie - R1 - Studentul/absolventul distinge intre diferitele sensuri ale textului biblic (literal, metaforic,

simbolic, mistic etc.) si interpreteaza continutul acestora pentru a se dezvolta spiritual si pentru
a-1 ajuta pe altii in dezvoltarea spirituala, pentru a aplica corespunzator evenimente si texte
biblice la in contexte didactice si/sau liturgice

7. Continuturi

7.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Ce este Vechiul Testament? Canon, structura si
transmiterea textului
Tanakh si Tmpartirea tripartitd (Torah, Neviim, Ketuvim)

Diferente intre Biblia ebraica, LXX si VT crestin

2. Istoria formarii si transmiterii textului biblic
Manuscrise, Qumran, masoreti

Versiunile vechi (Septuaginta, Vulgata)

3. Genuri literare si metode de interpretare in VT
Povestire, lege, poezie, profetie, intelepciune

Hermeneutica iudaica si crestina

4. Teologia de baza a VT
Monoteismul biblic, conceptul de alianta (berit), poporul lui

Dumnezeu

5. Introducere in Cartea Genezei: compozitie si structura
Traditii yahvistd, elohista, sacerdotala

Planul Genezei: creatie, patriarhi, losif

6. Relatarea creatiei sacerdotale (Gen 1,1-2,4a)

Ordine, binecuvantare, omul ca imagine a lui Dumnezeu

7. Relatarea creatiei yahviste si caderea (Gen 2,4b—3,24)

Gradina Edenului, pacatul originar, consecinte

8. Chemarea lui Avraam si fagaduinta (Gen 12-25)
Alianta, binecuvantarea universala, incercarea credintei

(Gen 22)

Desfasurare fizica in

Prelegerea structuratd, metoda euristicd, clasi si posibilitate

dezbaterea, problematizarea, resurse
multimedia

de conectare in
videoconferinta
(Google Meet)




9. Figura lui Avraamin Gen 15 si 22; interpretarea paulina
in Rom 4

Compararea midrasurilor si a scrierilor patristice

10. Moise — profetul si eliberatorul

Nasterea si chemarea lui Moise (Ex 1-4)

intalnirea cu Dumnezeu la rugul aprins (Ex 3)
Imaginea lui Moise in traditia biblicd si In interpretarile

ulterioare

11. Exodul din Egipt si Legamantul de la Sinai
Pastele si trecerea Marii Rosii (Ex 12-15)
Daruirea Legii pe Sinai (Ex 19-20)

Semnificatia legamantului si a Decalogului

12. Drumul prin pustiu si conducerea lui Moise
Episodul vitelului de aur (Ex 32)

Calatoria prin pustiu (Num 13-14)

Moise ca mijlocitor si conducator pana la granitele

Canaanului

BIBLIOGRAFIE MINIMALA RECOMANDATA

Referinte principale:

Biblia Catolica, Traducere, introduceri si note: pr. Alois Bulai, pr. Eduard Patrascu, lasi, 2019.

Referinte suplimentare:

Dictionar biblic, Editura crestina Stephanus, Bucuresti, 1996.

Dictionar Enciclopedic de Iudaism, Editura Hasefer, Bucuresti, 2001.

Vocabular de Teologie Biblica, publicat sub conducerea lui Xavier Léon-Dufour, Editura Arhiep. Rom.Catolice,
Bucuresti, 2001.

Maurice Cocagnac, Simbolurile Biblice — lexic teologic, Editura Humanitas, trad. de Michaela Slavescu,
Bucuresti, 1993.

ATHANASE N.: Teologia biblica a Vechiului Testament, Editura Credinta noastra, Bucuresti, 2001.

BENOIST L.: Semne, simboluri si Mituri, Editura Humanitas, Bucuresti, 2001

CHARPENTIER E.: Sd citim Vechiul Testament, Bucuresti, 1998, DINCA L.: Tatdl nostru, Galaxia Gutenberg, Targu-
Léapus, 2022

WSZOLEK M.: Antropologie teologica, Serafica, Roman, 1994.

MARES C., SERBAN TARCIZIU-HRISTOFOR, Profetul Slujitorului, ARCB, Bucuresti, 2020.

MARES C., Cartea Mdngdierii, Isaia 40-55, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2007.

MARES C., Teme biblice, ARCB, Bucuresti, 2018.

MARES C., DINCA L., Veni, sponsa mea! Cantarea Cdntarilor, ARCB, Bucuresti, 2023.

Tarciziu-Hristofor Serban, Viata Implinitd (Romani 9-16), ARCB, Bucuresti, 2021.

7.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

Desfasurare
fizica in clasa si
Analiza de text biblic si lucrul pe grupe. posibilitate de

Prelegeri interactive cu suport vizual.
1. Analiza comparativa a canoanelor (ebraic — catolic —

ortodox — protestant) Dezbateri tematice si prezentari ale cgnectare m. .
.. . . ’ videoconferinta
Exercitiu pe Gen 1,1-5 in BHS, LXX si traducere studentilor. (Google Meet

Utilizarea resurselor digitale (harti,
platforme, aplicatii).

romaneasca



https://www.editura-arcb.ro/carte.php?id_produs=212

2. Exegeza comparatd a Gen 1 si Gen 2—3

Lectura textului ebraic, discutii pe interpretarile rabinice si
patristice

3. Figura lui Avraamin Gen 15 si 22;interpretarea paulind
in Rom 4

Compararea midrasurilor si a scrierilor patristice

4. Recapitulare comparata: Gen 1-3 si istoria patriarhilor
Lucru pe grupe: teme teologice majore (creatie, alianta,
providentd)

5. Lectura si analiza a textelor cheie

Ex 3 (chemarea lui Moise), Ex 14 (trecerea marii), Ex 19—
20 (Decalogul)

6. Discutii: imaginea lui Moise In traditia rabinicd si
crestind

7. Aplicatii: Moise ca tip al ui Cristos in teologia patristica

BIBLIOGRAFIE MINIMALA RECOMANDATA

Referinte principale:

Biblia Catolica, Traducere, introduceri si note: pr. Alois Bulai, pr. Eduard Patrascu, lasi, 2019.

Referinte suplimentare:

Dictionar biblic, Editura crestina Stephanus, Bucuresti, 1996.

Dictionar Enciclopedic de Iudaism, Editura Hasefer, Bucuresti, 2001.

Vocabular de Teologie Biblica, publicat sub conducerea lui Xavier Léon-Dufour, Editura Arhiep. Rom.Catolice,
Bucuresti, 2001.

Maurice Cocagnac, Simbolurile Biblice — lexic teologic, Editura Humanitas, trad. de Michaela Slavescu,
Bucuresti, 1993.

ATHANASE N.: Teologia biblica a Vechiului Testament, Editura Credinta noastra, Bucuresti, 2001.

BENOIST L.: Semne, simboluri si Mituri, Editura Humanitas, Bucuresti, 2001

CHARPENTIER E.: Sa citim Vechiul Testament, Bucuresti, 1998, DINCA L.: Tatal nostru, Galaxia Gutenberg, Targu-
Lapus, 2022

WSZOLEK M.: Antropologie teologicd, Serafica, Roman, 1994.

MARES C., SERBAN TARCIZIU-HRISTOFOR, Profetul Slujitorului, ARCB, Bucuresti, 2020.

MARES C., Cartea Mdngdierii, Isaia 40-55, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2007.

MARES C., Teme biblice, ARCB, Bucuresti, 2018.

MARES C., DINCA L., Veni, sponsa mea! Cdntarea Cantarilor, ARCB, Bucuresti, 2023.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continuturile disciplinei raspund asteptarilor comunitatii academice si ecleziale prin integrarea metodelor modeme de
studiu biblic cu lectura teologica si spirituala a textului. Cursul oferd studentilor fundamentul necesar pentru cercetarea si
predarea Sfintei Scripturi, competente recunoscute de asociatiile profesionale din domeniul teologic si necesare viitorilor
profesoride religie, cateheti sau formatori. Astfel, disciplina asigura atat rigoare stiintifica, cat si relevanta pastorald, in
concordanta cu asteptarile Bisericii si ale angajatorilor din domeniul educational.




9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode 9:3 Pondprefi in
de evaluare nota finala
intelegereanotiunilor de baza, capacitatea de a explica structura si  Examen scris 70%
9.4 Curs canonicitatea Vechiului Testament, coerenta raspunsurilor. subiecte de
sinteza
participare activd la discutii, prezentari pe texte biblice, calitatea Evaluare 30%
referatelor si a exercitiilor aplicative. continud
9.5 Seminar/ (interventii),
laborator referat
individual,
prezentare

9.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea structurii canonice a Vechiului Testament.
Capacitatea de a explica principalele metode de interpretare biblica.
Prezentarea, in scris sau oral, a unei teme biblice de baza, cu coerenta si corectitudine.

Data completarii

Semnatura titularului de curs
Lect. dr. Cristina Mares,

1 septembrie 2026

Semnatura directorului de departament,
Pr. conf. dr. Tarciziu-Hristofor Serban

Semnatura titularului de seminar
Lect. dr. Cristina Mares,



