FISA DISCIPLINEI

1.Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Catedra

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/Calificarea
2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu 11 Vi

2.5 Semestrul
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 2 |dincare: 2 curs
saptamana

3.4 Total ore din planul de 20 ||din care: 3 curs
fnvatdamant

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat
Examinari
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual

3.9 Total ore pe semestru (3.4. + 3.7)

3.10 Numarul de credite
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Nu este cazul

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI
FACULTATEA DE TEOLOGIE ROMANO-CATOLICA

TEOLOGIE
LICENTA
TEOLOGIE-ASISTENTA SOCIALA

Teologie spirituala

Lect. univ. dr. Daniela-lonela Mare

Lect. univ. dr. Daniela-lonela Mare

DS/Ob.

2.6 Tipul de evaluare V | 2.7 Regimul disciplinei

1 2 seminar 1

10 | 3.6 seminar 10

Ore
10
10
10

30
50

Internet, Google meet, email, WhatsApp

Internet, Google meet, email, WhatsApp

Forta de a creiona siimpune in spatiul public a unei viziuni sanatoase, dinamice si coerente

despre Dumnezeu, lume si mecanismele societatii contemporane; Competenta suportului
spiritual al oamenilor aflati in criza spirituald sau in deruta existential3;

Competenta de a forma spiritual membrii diferitelor comunitdti sociale (parohia,
scoala, centre sociale, alte tipuri de comunitati);

Capacitatea de a lectura sia discerne din punct de vedere spiritual problemele cu care se
confrunta societatea contemporana si a oferi solutii viabile si de durata; Competenta de a
identifica mecanismele de intarire a dorintei oamenilor de a-si

schimba in bine viata, de a adera la autenticele valori, de-asi remodela destinul



n functie de principiile constructive ale spiritualitatii crestine;

competenta de a-i exersa pe credinciosi in slujirea semenilor, in viata de comuniune
si In marturia crestina (slujirea sociald);

Capacitatea de a identifica valorile spirituale si sociale inspirate de atitudinea
ecumenicad a Bisericii crestine.

Competente transversale Formarea capacitatilor sia atitudinilor de investigare a realitatilor spirituale concrete ale
lumii de astazi si contactul cu stiintele formativ-educative: psihologia, pedagogia, sociologia;
Capacitatea de a dialoga coerentsi generos cu stiintele umane complementare: antropologia
teologica si tehnicile de consiliere;
Formarea unei atitudini epistemice deschise si curajoase in universul existentei
spirituale.

7.Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Studierea experientei spirituale ca si continut al Teologiei prin aprofundarea unor teme de
Teologie Spirituald Fundamentald prin intermediul unor texte propuse, care vizeaza
maturizarea capacitatii de evaluare critica a diverselor
Lteologii” ale experientelor crestine in scopul exersarii unui discernamant
spiritual echilibrat.

7.2 Obiectivele specifice Plasarea Teologiei spirituale in spatiul teologiei academice. Prezentarea unor notiuni de
metodologie teologica cu un accent pe aspectele specifice teologiei spirituale pentru
dobandirea unor aptitudini necesare cercetarii in domeniul teologiei spirituale.

Prezentarea unor teme de teologie spirituala cu scopul de a favoriza dezvoltarea capacitatii
de valorizare critica a teologiei experientelor spirituale (discernamant spiritual).
Prezentarea unor personaje reprezentative din domeniul teologiei

spirituale, urmata de analiza unor pasaje de teologie spirituala.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Fixareatermenilor: spiritualitate, asceza, mistica, -Descrierea
pietate, desavarsire, sfintenie -Expunerea problematizatd Explicatia | Cursul se

2. Lumeain care trdaim: lumea creata, lumea ca datorie si -Conversatia reproductivd desfasoara
vocatie, Lumea in perspectiva Sfintei Scripturi, fuga de lume |-Conversatia euristica conform
si angajarea pentru lume in istoria spiritualitatii crestine, -Analiza pe texte programarii de la
dimensiunea seculara a spiritualitatii crestine in lumina -Vizionarea de filme pe teme spirituale | orar.
Conciliului al ll-lea din Vatican -Colocvii pe teme spirituale.

3. Experientaspirituald: procesul experientei, liniile Temele de curs se
biblice ale experientei spirituale, ,scolile” de regasescla
spiritualitate. bibliografie.

4. Teologia spirituala ca stiinta teologica: drumul istoric,
obiectul de studiu, mistagogia si pastorala
spiritualitatii.

5. Scopul vietii noastre: Gloria lui Dumnezeu, mantuirea
noastra, sfintirea noastra, intalnirea cu Cristos in Duhul Sfant,
Rolul lui Cristos in sfintirea noastra, Maria — mamasi
mijlocitoare.

6. Protagonistii vietii spirituale: viata spirituala ca ,,drum”,
Sfanta Treime — principiul si scopul vietii spirituale.

7. Omul—fiinta creatda de Dumnezeu pentru Dumnezeu

8.  Misterul Bisericii: Raportul vietii spirituale cu
comunitatea, crestinul in comunitatea sfintilor, viata in
Biserica, viata cu altii.

9. Organismul operatival omului: capacitati si dinamisme
naturale, capacitati si dinamisme supranaturale.

10. Pacatul: natura pacatului, viciile capitale, gradele sau
starile de pacat, ,ministrii” pacatului.

11. Convertirea: asceza, suferinta, virtutea, sacramentele,
Cuvantul lui Dumnezeu, meditatia, rugaciunea,
contemplatia si mistica.



12. Vocatia: chemarea tuturor la viata spirituald, chemarea fiecaruia dintre
noi, vocatiile ca tipuri de spiritualitate.
13. Purificari si etape ale vietii spirituale. Mijloace secundare pentru
crestereasi dezvoltarea harului.
14. Viata desavarsita in credinta, speranta siiubire; directiunea
spirituala.
Bibliografie

Conciliul Vatican Il, ARCB, Bucuresti, 2000.

Catehismul Bisericii Catolice, ARCB, Bucuresti, 1993.
Fodor, Cristinel, Cantare sfinteniei. Manual de teologie spirituald, Sapientia, lasi, 2007.
Spidlik, Tomas, Izvoarele luminii, Ars Longa, lasi, 1995.

http://www.internationalunionsuperiorsgeneral.org/it/pontificia-facolta-teologica-teresianum-formazione-line/

http://www.teresianum.net/corso-di-teologia-spirituale-online/presentazione-corso-teologia-spirituale-online/

https://www.youtube.com/watch?v=tmUeliXdFbO&ab channel=Davide

https://www.youtube.com/watch?v=sQsSKP3Y69U&list=PLjuDW q4R8UcUSRQRy6yVGDW7rYukJ1RRT&ab _channel=CappucciniTv

8.2 Seminar/laborator

1

10.

11

12.

13.

14.

Fixareatermenilor: spiritualitate, asceza, mistica, pietate,

desdvarsire, sfintenie

Lumea in care trdim: lumea creatd, lumea ca datorie si vocatie, Lumeain
perspectiva Sfintei Scripturi, fuga de lume si angajarea pentru lume in
istoria spiritualitatii crestine, dimensiunea seculara a spiritualitatii
crestine n lumina Conciliului al Il-lea din Vatican

Experienta spirituala: procesul experientei, liniile biblice ale
experientei spirituale, ,scolile” de spiritualitate.

Teologia spirituald ca stiinta teologica: drumul istoric, obiectul de
studiu, mistagogia si pastorala

spiritualitatii.

Scopul vietii noastre: Gloria lui Dumnezeu, mantuirea noastr3, sfintirea
noastrad, intalnirea cu Cristos in Duhul Sfant, Rolul lui Cristos in sfintirea
noastrd, Maria — mama si mijlocitoare.

Protagonistii vietii spirituale: viata spirituald ca ,,drum”, Sfanta Treime —
principiul si scopul vietii spirituale.

Omul - fiintad creatd de Dumnezeu pentru Dumnezeu

Misterul Bisericii: Raportul vietii spirituale cu

comunitatea, crestinul in comunitatea sfintilor, viata in Bisericd, viata cu
altii.

Organismul operativ al omului: capacitati si dinamisme naturale,
capacitati si dinamisme supranaturale.

Pacatul: natura pdcatului, viciile capitale, gradele sau starile de pacat,
,Ministrii” pacatului.

Convertirea: asceza, suferinta, virtutea, sacramentele, Cuvantul lui
Dumnezeu, meditatia, rugaciunea,

contemplatia si mistica.

Vocatia: chemarea tuturor la viata spirituala, chemarea fiecaruia dintre
noi, vocatiile ca tipuri de spiritualitate.

Purificari si etape ale vietii spirituale. Mijloace secundare pentru
crestereasi dezvoltarea harului.

Viata desdvarsita in credinta, sperantad siiubire; directiunea

spirituala.

Bibliografie

Metode de predare

-Expunerea

-problematizata discutia
-observatia independenta

-explicatiatia dirijata

Observatii

Seminarul se
desfasoara
conform
programarii de la
orar

Fiecare student
trebuie sa
elaboreze sisa
sustina un proiect
de seminar.

Fiecare student
participa activ la
activitatile de grup
desfasurate in
cadrul
seminariilor.


http://www.internationalunionsuperiorsgeneral.org/it/pontificia-facolta-teologica-teresianum-formazione-line/
http://www.teresianum.net/corso-di-teologia-spirituale-online/presentazione-corso-teologia-spirituale-online/
https://www.youtube.com/watch?v=tmUeliXdFb0&ab_channel=Davide
https://www.youtube.com/watch?v=sQsSKP3Y69U&list=PLjuDWq4R8UcUSRQRy6yVGDW7rYukJ1RRT&ab_channel=CappucciniTv

Conciliul Vatican Il, ARCB, Bucuresti, 2000.

Catehismul Bisericii Catolice, ARCB, Bucuresti, 1993.

Fodor, Cristinel, Cantare sfinteniei. Manual de teologie spirituala, Sapientia, lasi, 2007.

Spidlik, Tomas, Izvoarele luminii, Ars Longa, lasi, 1995.

Sfanta Tereza din Avia, Castelul interior, Ars Longa, lasi, 1995.
http://www.internationalunionsuperiorsgeneral.org/it/pontificia-facolta-teologica-teresianum-formazione-line/
http://www.teresianum.net/corso-di-teologia-spirituale-online/presentazione-corso-teologia-spirituale-online/
https://www.youtube.com/watch?v=tmUeliXdFbO&ab channel=Davide

https://www.youtube.com/watch?v=sQsSKP3Y69U &list=PLjuDWq4R8UcUSRQRy6yVGDW7rYukJ1RRT&ab channel=CappucciniTv

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Analiza textelor spirituale are in vedere identificarea posibilelor ,fracturi” dintre real si ideal si Centrul Eparhial angajator isi face
constant cunoscute exigentele, prin intermediul si gratie cooptariieidentificarea urgentelor pastorale; cadrelor didactice la
examenele pentru ocupare a posturilor vacante de ,parohi”;

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
Rezolvarea subiectelor de Examen scris 75%
10.4 Curs
examen

Prezenta activa la seminarii. Evaluare prezentare proiecte 25%
Elaborarea si sustinerea unei inregistrarea prezentelor
teme de seminar. Absolvirea

10.5 Seminar/laborator cursului este conditionata de
participarea la 75 % din orele de
seminar.

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea temeticii de curs si seminar.
Elaborarea unuireferat de specialitate aplicand principii, norme sivalori de etica si deontologie profesionala.

Data completarii Semn&tura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
1.10.2026

Data avizarii in departament Semnatura sefului departament
2.10,2026


http://www.internationalunionsuperiorsgeneral.org/it/pontificia-facolta-teologica-teresianum-formazione-line/
http://www.teresianum.net/corso-di-teologia-spirituale-online/presentazione-corso-teologia-spirituale-online/
https://www.youtube.com/watch?v=tmUeliXdFb0&ab_channel=Davide
https://www.youtube.com/watch?v=sQsSKP3Y69U&list=PLjuDWq4R8UcUSRQRy6yVGDW7rYukJ1RRT&ab_channel=CappucciniTv

