FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdatamant superior UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

1.2 Facultatea/Departamentul FACULTATEA DE TEOLOGIE ROMANO-CATOLICA
1.3 Catedra TEOLOGIE

1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea TEOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei INTRODUCERE N PSIHOLOGIA GENERALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. dr. DUMITRESCU VICTOR-EMILIAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. dr. DUMITRESCU VICTOR-EMILIAN

2.4 Anul de studiu | 2.5 Semestrul | 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe

o v A w 2  |din care: 3.2 curs 1 |3.3 seminar/laborator
saptamana

?r;té-ig?;r?tre din planul de 28 |din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator
Distributia fondului de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examindri

Alte actiVitati ..vvvvvvvvvvveiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore din planul de invatdamant

3.9 Total ore pe semestru (3.4. + 3.7)

3.10 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu e cazul

4.2 de competente Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Studentii nu se vor prezenta la prelegeri,

DS/0B

14

Ore
10
10
20

47
28
75

seminarii/laboratoare cu

telefoanele mobile deschise. De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile
telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de curs in

vederea preluarii apelurilor telefonice personale;



5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului

6. Competente specifice accumulate

Competente profesionale

Competente transversale

Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs si seminar/laborator intrucat
aceasta se dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit de titular de comun acord
cu studentii. Nu se vor accepta cererile de amanare a acestuia pe motive
altfel decat obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu intarziere
a lucrarilor de seminar/laborator, lucrarile vor fi depunctate cu 1 pct./zide
intarziere.

Pregdteste pentru profesia de asistent social.

Sa cunoasca terminologia utilizata in domeniul psihologiei;

Sa demonstreze capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor de psihologie;
Sa demonstreze capacitatea de a recunoaste diferitele teorii si scoli de
psihologie;

Sa stabileasca conexiunile existente intre diversele procese psihice care
populeaza personalitatea (senzorial, intelectual, afectiv, volitional etc.);

Sa isi insuseasca capacitatea de identificare si prezentare a diferitelor
metode ale stiintei psihologice.

Sa demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionalg;

Sa demonstreze implicarea in activitati stiintifice, cum ar fi elaborarea unor
articole si studii de specialitate;

Sa participe la proiecte avand caracter stiintific, compatibile cu cerintele
integrarii in invatamantul European.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

Sa se familiarizeze cu notiunile generale de psihologie si sa cunoasca
principalele curente si abordari din domeniu.

Sa cunoasca per ansamblu aparatul psihic uman si mecanismele de
functionare ale acestuia;

Sa intre in posesia criteriilor interpretative ale psihologiei propriei
personalitati.

8.1 Curs Metode de predare Observatii

PSIHOLOGIA CA STIINTA 1 Prelegere Participare sion line
OBIECTUL PSIHOLOGIEI 1 Prelegere Participare sion line
LEGE SI EXPLICATIE TN PSIHOLOGIE 1 Prelegere Participare sion line
METODELE PSIHOLOGIEI 1 Prelegere Participare sion line
NATURA PSIHICULUI UMAN 1 Prelegere Participare sion line
ORGANIZAREA STRUCTURAL-DINAMICA A PSIHICULUI 1 Prelegere Participare sion line
SISTEMUL PSIHIC UMAN 1 Prelegere Participare sion line
Captarea si prelucrarea informatiilor: SENSIBILITATEA 1 Prelegere Participare sion line
Captarea si prelucrarea informatiilor: PERCEPTIA 1 Prelegere Participare sion line
Captarea si prelucrarea informatiilor: REPREZENTAREA 1 Prelegere Participare sion line
Captarea si prelucrarea informatiilor: GANDIREA 1 Prelegere Participare sion line
Captarea si prelucrarea informatiilor: MEMORIA 1 Prelegere Participare sion line
Captarea si prelucrarea informatiilor: IMAGINATIA 1 Prelegere Participare sion line
Activitati si procese reglatorii: AFECTIVITATEA.... 1 Prelegere Participare sion line



Bibliografie de baza:

MIELU ZLATE, Fundamentele psihologiei, Editura Universitara, Bucuresti 2006 (BCU-Sediul Central, sala lecturd 2, cota 159.9/276.52).
EDWARD E. SMITH ET ALL., Introducere in psihologie, Ed. Tehnica, Bucuresti 2005 (BCU-Sediul central, sala lectura 2, cota 159.9/564.52).
TINCA CRETU, Psihologie generald, Editura Credis, Bucuresti 2006 (BCU-Sediul central, Depozit Il B, cota 11316223).

MIELU ZLATE, Introducere in psihologie, Editura Polirom, lasi 2015 (BCU-Filiala Psihologie si St. Educatiei, Sala lectura, cota
150.018ZLAM/S).

Bibliografie suplimentara:

ANDREI CosMovid, Psihologie generald. Manual universitar, Editura Polirom, lasi 2005 (BCU-Filiala Jurnalism si Stiintele comunicarii,
Sala de lecturd, cota 1111051/150).

PAVEL MURESAN - ION MANZAT, Psihologi romdni din secolul XX, Ed. Paideia, Bucuresti 2023 (BCU—Sediul central, sala de lectura 2, cota
159.9/M96.52).

M. ZLATE, Eul si personalitatea, Editura Trei, Bucuresti 2002 (BCU-Sediul central, Depozit et. I, cota Il 483441).

Resurse on line:
VALERIA NEGOVAN, Fundamentele psihologiei (Introducere in psihologie):
https://dunastu.files.wordpress.com/2010/04/01-v_negovan introd in_psihologiel.pdf

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

De ce ,psihologiile” si nu ,psihologia” ? Dezbatere/Ateliere 1 seminar/laborator
Metodele in psihologie Exercitiu in baza unui portofoliu | 2 seminare/laboratoare
Poate rezolva psihologia problemele oamenilor ? Dezbatere/Ateliere 1 seminar/laborator

Elaborarea unui chestionar psihologic (pentru a intelege metoda

. . Exercitiu n baza unui portofoliu | 2 seminare/laboratoare
chestionarului)

Care sunt domeniile profesionale in care e nevoie de psihologie? De

e? Dezbatere/Ateliere 1 seminar/laborator
Tema , Limbajul” Exercitiu in baza unui portofoliu | 2 seminare/laboratoare
Tema ,Afectivitatea” Exercitiu n baza unui portofoliu | 2 seminare/laboratoare
Problema recunoasterii si gestionarii emotiilor Dezbatere/Ateliere 1 seminar/laborator
Tema ,Vointa” Exercitiu in baza unui portofoliu | 2 seminare/laboratoare

Resurse on ine:
Introducere in psihologie (video in limba engleza):
https://www.youtube.com/watch?v=2yNJvyklge8

Notiuni introductive de psihologie (video in limba romana):
https://www.youtube.com/watch?v=tCjG39fUSuc

Desfasurare fizica in salad si concomitent, transmitere in sistem videoconferinta.
Platforma de predare online: ZOOM sau MICROFOFT TEAMS

Proportia de participare:

75% prezenta fizica

25% prezenta on line

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Profesorul titular vizeaza prin discutii formale si informale identificarea nevoilor si asteptarilor beneficiarilor de asistenta sociala,
precum si a angajatorilor in domeniul asistentei sociale si coordonarea cu alte programe similare de asistentd pastorald si
spirituala.


https://dunastu.files.wordpress.com/2010/04/01-v_negovan_introd_in_psihologie1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZyNJvyklge8
https://www.youtube.com/watch?v=tCjG39fUSuc

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de

10.2 Metode de evaluare

evaluare
Examen oral la Examenul oral este format din doud momente:
materia predatdla | v'  Primul moment (la latitudinea studentului) va consta in
curs prezentarea libera a unui subiect la alegere dintr-o lista de subiecte
10.4 Curs puse la dispozitie in prealabil de profesor.

v" Al doilea moment (la latitudinea profesorului): constd in a
raspunde la cinci intrebari dintr-un set de 25 din toata materia,
intrebari puse la dispozitie in prealabil de catre profesor.

Durata examenului oral este de circa 15-20 min.

Prezentare launa |Activitatea de seminar, consta in:
dintre temele de | Y sustinerea unei prezentdri pe parcursul semestrului, pe o tema
seminar aleasa de fiecare student, din cele propuse la finceputul
semestrului. Tn functie de numérul de studenti inscrisi la curs se va
stabili si numdrul de teme, cu posibilitatea de prezentare
individuald sau in grup. in cazul prezentdrii in grup a unei teme,
105 grupul care a prezentat va inainta titularului de seminar materialul

Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

suport si un scurt raport de sinteza care sa ilustreze aportul fiecarui
student in pregdtirea temei respective. Obiectivul principal al
prezentdrii este facilitarea intelegerii conceptelor aferente temei
alese spre sustinere atat pentru cel care prezintd, cat si pentru
auditoriu. Tn acest scop, pot fi utilizate: suportul audio-video
(realizarea de prezentari PowerPoint, proiectii etc.). Studentii pot
utiliza laptopul personal pentru prezentare (se recomanda).
Participarea activd la dezbaterile pe temd.

10.3 Pondere
din nota finala

66 %

33%

e Acumularea unui punctaj de minimum 3 puncte din raspunsurile de la 10.4 (+ 2 puncte din oficiu = nota minima 5);
e indeplinirea conditiilor de prezenta la curs si seminar (la peste 70% din ore).
e ,Adoua prezentare” (examenul restanta) se desfasoara identic cu precedentul.

Data completarii

Semnatura titularului de seminar

Semnatura titularului de curs

01.10.2026

Data avizarii in departament

Semnatura sefului de departament



